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前言

2010年11月15日14时15分，上海市静安区胶州路728号一幢28层高楼突发火灾，造成重大人员伤亡⋯⋯
目前，全国各地的高楼（本书所指的高楼是指建筑层数在10层以上的居住建筑）火灾事故越来越多，
这类建筑的火灾特点是人员集中，老人、小孩、妇女居多，均属于弱势群体，很容易造成人员伤亡，
也给消防灭火救援带来很大困难。
火灾具有很大的随机性和不稳定性，能否正确逃生与自救将决定当事者的生死。
懂得应对，才能绝处逢生。
据有关部门统计，有15％的人遭遇灾难时会彻底崩溃，他们哭泣、尖叫甚至妨碍其他人疏散，而此时
恰恰是需要迅速逃生的关键时刻。
只有10％。
15％的人能保持冷静，并迅速采取行动。
而在火灾面前能否保持冷静，则是能否顺利逃生的第一要素。
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内容概要

“天灾人祸”总是不期而至的——2010年11月15日，上海一座28层高楼突发火灾，造成重大人员伤亡
，高层建筑防火自救问题备受关注。
    像火灾这种突如其来的危险具有难以预测和扭转的特点，能否正确自救将决定当事者的生死。
命悬一线，并非普通人永远不可能遇到的险境，懂得应对，才能绝处逢生。
15%的人遭遇灾难时会彻底崩溃，他们哭泣、尖叫甚至妨碍其他人疏散，而此时恰恰是需要迅速行动
的关键时刻。
只有10%~15%的人能保持冷静，并迅速采取行动。
因此，如果你没有亲身经历过火灾，请不要掉以轻心，因为谁也无法预料自己会在何时遇到这种灾难
。
    这本主要介绍了在危急时刻如何避险自救的，读者在闲适时无意的一瞥，将帮助你及时发现险情，
找到逃生之路。
    如果你拯救不了世界，那么至少要学会拯救自己。
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章节摘录

插图：最常用的灭火器械就是灭火器，可是，你了解灭火器和灭火器的使用方法吗？
那么，先向大家介绍一下。
灭火器是一种可由人力移动的轻便灭火器材，它是能在内部压力的作用下、将所充装的灭火剂喷出实
施灭火的器具。
根据移动方式的不同，可以分为手提式和推车式灭火器两种；按照充装的灭火剂类型不同，可以分为
水基型灭火器、干粉灭火器、二氧化碳灭火器以及洁净气体灭火器；按照驱动灭火器的压力形式不同
，可以分为储气瓶式灭火器和储压式灭火器。
不同类型的灭火器，其使用方法也不尽相同，需要区别对待。
下面我们来看一下几种常用灭火器的使用方法吧。
手提式灭火器的使用方法手提式干粉灭火器。
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编辑推荐

《高楼失火自救》是由天津科学技术出版社出版的。
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