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前言

成功学大师戴尔·卡耐基的一生是幸福的，在事业上，他帮助成千上万的人走出心灵的困境，并且让
卡耐基思想传遍世界。
《纽约时报》盛赞他：“除了自由女神，卡耐基或许就是美国的象征。
”在感情上，他得到了妻子桃乐丝·卡耐基的爱和有力帮助。
美满的爱情和婚姻是他人生幸福的另一半来源。
那么，在成功学大师卡耐基的眼中什么样的女人才算得上成功呢？
对此，卡耐基给出了答案，他认为，一个魅力四射的成功女人，必须具备七项特质：①聪明有教养；
②管理好自己的情绪；③具有独特的气质；④不拜金、不仇富、会理财；⑤充分展示性魅力；⑥释放
妻性和母性能量；⑦帮助丈夫取得事业成功。
这看起来如此简短的几句话，却几乎涵盖了一个成功女性所需要具备的全部素质：在自身修养方面，
在性情方面，在个人气质方面，在对待金钱的态度方面，在对待丈夫以及亲人方面，说得深入浅出、
入木三分。
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内容概要

卡耐基夫人引领千万女性踏上幸福之路，教你成为世界上最有魅力的妻子。
每个步人婚姻殿堂的女人都想知道：什么样的妻子才算得上是世界上最有魅力的妻子？
需要国色天香的容貌吗？
需要十八股技艺样样精通的智慧吗？
各人要求的标准并不相同，但有一些原则是大家一致认可的。
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书籍目录

第一章 当你成为一个妻子　做妻子是女人一生的职业　婚姻不是爱情的坟墓　男人心目中的理想妻子
　好妻子的准则　理解婚姻的真谛　“另一半”的真正含义　让你爱的人自由呼吸　把丈夫当成生命
中的贵人来对待　保留属于自己的空间　现实的婚姻目标　会爱比爱本身更重要　妻子最值得的付出
第二章 魅力妻子的品格　给他最坚定的信任　给足男人面子　做他最忠实的倾听者　亲爱的，让我们
来换位思考　已婚男人都有的恐惧心理　男人都有冒险的天性　让丈夫感觉家是最好的地方　好女人
是丈夫的“复苏丹”　对他的健康负起责任第三章 优雅主妇的魅力特质　永远保持女性的魅力　美丽
是女人一生的使命　微笑，世界如此美妙　一分舒适感胜过十分性感　培养女人优雅的声音　真正的
美源于内涵　优雅女人不抱怨　感受幽默的力量　做个理性的天使　富有魅力的人格特质　成为一个
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做丈夫的好帮手　相爱的人要并肩战斗　妻子的鼓励，男人的动力　做丈夫的“宣传大使”　当丈夫
有了女秘书　牵手一起去流浪　持家有道的好主妇　做一个合格母亲　应对意外的能力第五章 会“烹
调”婚姻的完美妻子　做个让丈夫骄傲的妻子　女人因可爱而美丽　学会合理利用时间　给婚姻加点
甜蜜的作料　对丈夫，投其所好又何妨　爱他，就分享他的嗜好　妻子一成不变丈夫可能会变　会“
装傻”的女人最讨喜　亚当和夏娃的“性福”手册　向丈夫表达出你的爱和幸福感　包容的心让你有
“情人的眼”第六章 走出婚姻的疲倦　为何家会伤人　不做令丈夫绝望的主妇　唠叨，使丈夫陷入不
幸　聪明女人绝不对丈夫说的话　善待丈夫的不良习惯　幸福，让支配欲走开　吵架也是一种艺术　
创造双赢的夫妻沟通　在双重角色中做个好女人　⋯⋯第七章 在婚姻中让心灵得到真正的成长
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章节摘录

（8）不可用威胁、羞辱等伤害性或批评性的言语。
女人的沟通目的是希望自己的信息能被尊重与接纳，如果用具有伤害性或批评性的方式来传达，对方
会产生巨大的防卫心理和负面情绪，这样会让双方陷入情绪的互动中，失去沟通的目的。
（9）别陷入是非对错之争。
女人的沟通目的在于交换信息以解决问题，增进了解或促进关系。
但是夫妻沟通时，女人常把注意力放在谁是谁非上，意见的沟通变成意气之争，沟通时若不能对事不
对人。
则容易造成彼此的伤害。
而沟通时无法就事论事，主要是受到思维方式的影响。
（10）欣赏与鼓励、包容与谅解。
增进两人的情意，随时为两人的情感亲密度加温的沟通，可为夫妻之间的和谐美满打下深厚的基础。
为了维护良好的婚姻关系，必须有能力做清楚有效的沟通，而沟通是需要学习的，如何通过沟通化解
因男女差异而产生的矛盾是很重要的。
记住，沟通时，女人要听听对方内心的期待与渴望，用“我相信”当做开头，不论对错先别急着辩驳
，试着了解对方的感受，告诉对方你听到了什么，避免彼此产生不必要的误解，想想沟通的目的何在
，从而创造双赢的夫妻沟通。
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编辑推荐

《嫁给卡耐基:世界上最有智慧的女人》：世界上最有智慧的女人卡耐基夫人的经典再现一部送给天下
女人的幸福指南它将帮助你了解婚姻经营婚姻成为世界上最有魅力的女人拥有最幸福的婚姻生活魅力
女性必备的七顺特质：①聪明、有教养；②管理好自己的情绪；③具有独特的气质；④不拜金、不仇
富、会理财；⑤充分展示性魅力；⑥释放妻性和母性能量；⑦帮助丈夫取得事业成功。
桃乐丝·卡耐基，是20世纪最伟大的成功学大师戴尔-卡耐基的妻子。
她在1944年与卡耐基先生结婚，并成为他事业的左膀右臂。
作为一位成功的妻子和成功的女人.桃乐丝堪称是“世界上最有魅力妻子的典范”。
《嫁给卡耐基:世界上最有智慧的女人》是她的智慧结晶，将帮助女性朋友们了解婚姻、适应婚姻、经
营婚姻、享受婚姻.获得更令人满意的生活。
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