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内容概要

　　父母是孩子最初的模仿对象，也是孩子的第一任老师。
父母的言行举止对孩子一生的发展将产生极大的影响。
教育孩子是父母义不容辞的职责，是人类精神文明发展必不可少的条件，是社会进步和发展的一项战
略任务。
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书籍目录

第一章 做个有心的父母父母是孩子最初的模仿对象，也是孩子的第一任老师。
父母的言行举止对孩子一生的发展将产生极大的影响。
父母的品质、人格，对孩子有潜移默化的作用，会影响孩子今后的成长。
父母对孩子身心健康、心智发展和精神成长所产生的影响，是任何其他人都不可替代的。
家庭是人才的摇篮做最好的父母树立现代家庭教育理念我们的孩子有什么特点了解孩子智能发育的六
大敏感期父母应具备哪些良好素质第二章 钢铁是怎样炼成的教育孩子是父母义不容辞的职责，是人类
精神文明发展的必不可少的条件，是社会进步和发展的一项战略任务。
父母要依据孩子的心理、年龄特征和个体差异给予良好的社会影响和教育训练，使孩子头脑聪明、情
绪稳定、意志坚强，具有良好的性格和社会适应能力。
相信自己的孩子是天才和孩子一起制订人生规划给孩子一双隐形的翅膀指导孩子实现自己的目标经受
磨难和挫折父母的期望对孩子的影响告诉孩子他会成功第三章 孩子的健康比什么都重要孩子成长，健
康第一。
孩子的生理发育尚未成熟，机体对外界环境的适应力、对疾病的抵抗力相对较差，需要家长格外用心
，在日常起居、饮食、运动锻炼等方面合理安排，促进孩子的健康成长。
了解孩子的生长发育孩子大脑发育过程及必需的营养物质孩子膳食营养学怎样做好孩子的保健工作指
导孩子进行体育锻炼孩子常见病的家庭防治突发事件的应急处理孩子的心理健康标准有哪些给孩子一
个阳光的心态第四章 疼爱与规则之间第五章 让孩子学习轻松、快乐一点儿第六章 让孩子从父母的身
后走出来第七章 影响孩子一生的品德和心态第八章 挖掘孩子潜在的能力第九章 和孩子一起快乐地成
长第十章 父母是孩子最好的朋友
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章节摘录

版权页：插图：孩子体育锻炼的基本目的在于全面发展身体各部位、各器官的机能，增强体质。
为此，就要科学地安排各项活动，使身体得到全面系统的发展。
每个运动项目对体质的影响都是不同的，如田径和体操练习，主要锻炼神经、肌肉；耐力练习，侧重
心肺功能的加强。
从孩子锻炼的基本目的出发，应让孩子进行全面的锻炼，以促使身体在力量、速度、灵敏、耐力、柔
韧以及各器官、系统的功能上得到全面、均衡的发展。
（2）锻炼要循序渐进安排的体育锻炼项目也要由简到繁，不要使孩子产生畏难情绪。
比如跑步，要在速度、距离方面逐渐增加运动量，给孩子一个逐渐适应的过程。
不要幻想一口吃成个胖子，要知道“欲速则不达”，拔苗助长只能产生副作用，造成过度疲劳和运动
损伤。
孩子的自觉性和毅力不够，若没有父母督促鼓励，就可能出现“三天打鱼，两天晒网”的情况，不利
于保持体育锻炼的效果。
对此，家长可帮助孩子制订锻炼计划，明确锻炼的目标、内容、时间和次数。
循序渐进，使孩子养成锻炼的好习惯。
父母若能和孩子一起锻炼最好，即使不能天天与孩子一起锻炼.也要关注孩子的锻炼情况，及时给予支
持。
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编辑推荐

《父母,让孩子飞的更高》：教育孩子需要异乎寻常的耐心和适量的爱心。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<父母,让孩子飞的更高>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


