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内容概要

　　《破解长寿密码走上健康之路：现代养生抗衰老大全》是在阐述每一个养生抗衰老的方法时都有
具体的指导，使人有规可循，有矩可道。
一般的读者，不必太在意书中的一些理论，重点应该是学习养生抗衰老的方法，掌握具体怎样做就行
。
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作者简介

黎小青医学博士，著名内科专家。
曾任美国哈佛大学助理教授。
现在中美两地积极从事医学临床和科研工作。
尹熙鹏医学博士，在中美两地从事医学临床、教学和科研工作数十年，在养生抗衰老方面有丰富的经
验。
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编辑推荐

由尹熙鹏和黎小青编著的《破解长寿密码走上健康之路》在阐述每一个养生抗衰老的方法时都有具体
的指导，使人有规可循，有矩可道。
一般的读者，不必太在意书中的一些理论，重点应该是学习养生抗衰老的方法，掌握具体怎样做就行
。
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