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前言

人生如棋，总在不断的博弈当中进行；人生如画，每一幅场景都能展现一场博弈。
    博弈并非人们所想象的那样神秘莫测，相反，博弈很平常，而且无处不在。
无论是古代叱咤风云的帝王、争艳夺宠的嫔妃，还是笑傲江湖的英雄好汉、花前月下的才子佳人，又
或者是当今征战商海的老板、按部就班的上班族，都无时无刻不在进行着博弈。
当然，无论你是吃饭、穿衣、逛街，还是应聘、应酬、交际，抑或购物、售货、生产，也同样都在进
行着一场场或明或暗的博弈。
博弈无处不在、无孔不入，既像一个甩不开的橡皮糖，又像一个时刻向你伸出援手的老友；既逼迫你
每时每刻都要作出推理、作出选择，又会无条件地帮你解决生活。
工作的难题。
    博弈是一门科学，它有着众多经典的理论，能让你在身处困境时找到科学的解决办法；它有着丰富
的内涵，能让你徜徉其中，流连忘返；它很睿智，能够在恰当的时候给你最佳的提议，也能够在常理
思维无法突破时给你指出一条成功的捷径。
博弈还是一门艺术，它源于生活，又高于生活，透着超脱世俗的高贵。
    不可否认，博弈还是一种智慧、一种修为、一种策略，一把为你打开成功之门的钥匙⋯⋯    博弈既
是竞争，也是合作，它既可以帮你在明争暗斗、尔虞我诈间赢得先机，也可以助你在与同伴或团队并
肩作战、荣辱与共时实现双赢。
    与生活博弈，你要做好最充分的准备：你要足够冷静、临危、不乱；足够勇敢，勇于创新；足够耐
心，瞻前顾后；足够霸气，该强则刚。
    面对困境不低头，面对诱惑不上当，面对危险不慌张，面对敌人不怯弱，只要做到这些，你就是博
弈高手，就能在生活中轻松惬意地享受博弈带来的乐趣。
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内容概要

由杨少丹编著的《年轻人要懂点生活博弈》内容介绍：博弈是一门科学，它有着众多经典的理论，能
让你在身处困境时找到科学的解决办法；它有着丰富的内涵，能让你徜徉其中，流连忘返；它很睿智
，能够在恰当的时候给你最佳的提议，也能够在常理思维无法突破时给你指出一条成功的捷径。
博弈还是一门艺术，它源于生活，又高于生活，透着超脱世俗的高贵。
《年轻人要懂点生活博弈》是我们打开成功之门的钥匙。
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章节摘录

版权页：   插图：   人是现实存在于社会的。
人的每一个交流、每一个行动，都要受制于社会环境。
并通过其体现出来。
人没有独立存在的可能，人一生中无数次的选择，都是跻身社会大家庭的博弈。
 每个人都是社会的一员，无时无刻不在与周围的环境或者其他成员发生着关系，而人的每一个行动或
者选择，又都是在进行着一场生活的博弈。
比如，每天上班的时候选择走哪条路会更近，使用哪种工作方法能够更快地完成任务，甚至下班后和
同事到哪里吃饭更实惠且尽兴，等等。
这些看似十分平常的选择，其实都是生活博弈的表现。
选择什么样的方式，能够更加符合自己的需要，使自己更接近优势地位，这就是无处不在的生活博弈
。
 小惠每天上班要坐两小时的公共汽车，中间还要倒一次车。
这样算下来，小惠每天在路上就要花去四小时。
一次，小惠在公司加班一小时，这天她坐车回家时，发现已经过了交通高峰期，一路上畅通无阻，只
用了70分钟就到家了。
虽从公司出来的时间晚，小惠到家的时间却和平时相差无几。
这样，小惠就有了两种选择：一是早上早出门、晚上晚回家，这样每天能节省将近两小时的时间，可
以用来做更多的事情，并且车上不会太过拥挤；二是每天正常时间出门、回家，这样到家时间虽然不
晚，但却把时间更多地耗费在了路上。
相比之下，当然是前者更加划算一些。
所以小惠改变了以往的坐车策略，并将多出来的时间全部用在了处理公司的事务上。
毫无疑问，小惠的工作态度得到了领导的高度肯定。
 这样的事情似乎每天都在我们身边发生，我们总在试图寻找着最佳的乘车路线、质优价廉的商品以及
最佳的工作方式等，其实这便是我们进行的一场场大大小小的博弈。
一个人快乐与否、做事是否成功，往往都与其选择有关。
 一个小女孩失去了自己心爱的小狗，当她走到窗前，看到爸爸正在挖坑准备埋葬那条小狗时，她想起
了自己和小狗朝夕相处的欢乐场景，心中不由得十分难过，眼泪也跟着掉了下来。
小女孩的爷爷看到这幅场景，便拉着她来到了另一间屋子的窗前，小女孩透过窗望出去，发现外面开
满了漂亮的花朵，还有很多五彩的蝴蝶在花间飞舞，她不禁破涕为笑。
爷爷告诉小女孩，世界上有很多事情不能由自己做主，比如自己心爱的伙伴会离自己而去等，但是自
己的心情却全然掌握在自己的手中，只要能看到生活美好的一面，就能将自己不快的心情挥散而去，
转而变得心情愉快。
爷爷说：不同的心境在于自己不同的选择。
而这，也是每个人一生当中最基本的博弈。
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编辑推荐

《年轻人要懂点生活博弈》是生活中为人们打开成功之门的钥匙。
博弈代表着一种全新的思想，它并非人们想象的那么神秘莫测，它就在我们身边。
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