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内容概要

　　中国糖尿病患病率已达9.7%，糖尿病疑似病例也接近了1.5亿。
而在这些患者当中，至少有一人伴随心血管疾病等糖尿病并发症！
因此，如何在短时间内减缓疾病的蔓延，让更多的患者在维护健康的同时更好地工作、生活，是我们
必须研究的一大课题。

　　在本书中，我们除了为大家详细解说糖尿病的发病机制，还配以合理的饮食疗法、运动疗法、中
医疗法等治疗手段，以达到对并发症的全面防控。
我们用最简练的语言对如何防治糖尿病恶化的关键点一一做出讲解，并且配以丰富的插图，致力于为
读者呈现一本完全看得懂的糖尿病防治书！
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作者简介

刘令仪：天津市人民医院退休主任医师，他参与的科研课题于1999年5月荣获齐齐哈尔市科技进步二等
奖。
他主编的图书曾荣获2002年天津市卫生局科技进步二等奖，被作为某医科大学的选修教材。
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编辑推荐

选对了方法，降糖？
！
就是这么没负担。
    刘令仪编写的这本《疾病看得见01(图解糖尿病)》通过最精确的解读，为疾病忐忑人群消除不安，
重拾阳光心情；通过最先进的理念，为糖尿病患者卸下饮食束缚，吃出健康好身体；通过最丰富的图
解，为破译疾病密码扫清障碍，掌握治疗的最佳时期。
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