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前言

前言毫无疑问，20-30岁这十年，是人一生中最熠熠生辉如黄金般的十年。
因为这时的你，正值青春年少，朝气蓬勃，活力无限，身体和精力都处在人生的最高峰，正是获取知
识和工作锻炼的最佳时期。
它在很大程度上决定着你30岁之后能否获得成功的事业、显著的成绩、美满的家庭等，因此，这十年
也是最关键的十年。
然而，20-30岁这十年又是容易出现闪失的十年，因为你毕竟年纪轻、涉世浅、阅历少，这个阶段年轻
人常会有懵懂、年轻自傲、初生牛犊不怕虎的一些心理特征，如果没有一个正确的心灵引导，这黄金
十年就很可能被荒废，甚至在此期间铸成大错，成为一生无法挽回的损失。
而本书则可以帮助你避免不必要遗憾的发生。
我们常听说人生必须有目标，必须有方向，可为什么有人却没有目标和方向，或者有了之后依旧感到
迷惘，因为他们没有抓住“根”。
其实，获得幸福才是每个人最终的目标和大方向。
那么，什么才是真正的幸福？
才是你想要的幸福？
为了达到这个幸福你需要再设定什么目标和方向？
设定之后又该如何一步一步去实现？
这些你都可以在第一章找到答案。
当你有了层次清晰的目标和方向，并不代表一切都万事大吉了，要实现目标必须有一个健康的身心基
础，其中心理健康更是至关重要的。
我们都知道意识决定行为，你心里怎么想你就会怎么去做，有一个健康的心理状态能让你身体更健康
，才能保证你顺利实现自己定下的目标。
第二章会告诉你心理健康的标准以及维持心理健康的原则及方法等内容，同时本章也为之后的章节奠
定了理论基础。
20-30岁的你由于学习、工作、生活等方面的压力，也许会变得烦闷、消极、悲观甚至痛苦，虽然这个
年纪的你早已不是无忧无虑的儿童，但你依旧有办法乐观起来，在你追求梦想目标的年轻道路上携手
阳光，快乐前行。
只有这样，你才能顺利到达幸福终点。
第三章会帮助你做到这一点。
20-30岁是容易冲动的年纪，是容易放纵的年纪 ，是面对诱惑不知所措的年纪，如果我们学不会控制
自己，就会导致心理失衡，滋生一系列不健康心理，从而犯下不必要的错误，形成你成功道路上的阻
碍。
第四章会让你始终做自己的主人，不在人生的航程中误入歧途。
年轻的你自信吗？
有没有感到不自信甚至自卑的时候？
或者你本身就是一个自卑的人？
没关系，第五章会深入挖掘自信和自卑都源自哪里，此外还会告诉你各种获得自信远离自卑的妙招，
相信你一定会受益匪浅。
第六章给那些整日只顾忙着追求，忙着索取的年轻朋友们敲响了警钟，他们中很多人认为自己拥有的
都是理所应得的，别人给予自己也是理所应当的。
有些人一旦得不到、失去或受到伤害总是将罪过推到别人头上，心中过于自我，不懂得感恩、付出、
回报，不懂得关爱别人。
孰不知，这样是目光短浅的，是获得成功与幸福的大敌。
20-30岁的我们热血沸腾、激情澎湃，这固然是好事，但也必须修炼出一种心如止水的心灵境界，因为
这样你才能理智清醒地分析对待你所遇到的种种难题，才能真正看清自己，才能处变不惊、临危不乱
，承载30岁之后的大风大浪，被社会委以重任。
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第七章会有助于你成为这样理智成熟的人。
大部分年轻朋友都在20-30岁时成家立业，而婚姻又以爱情为基础，爱情这个永恒又高深的课题让很多
人深陷其中，苦思冥想不得其解，从古至今没有绝对定论，也没有什么系统的理论及模式供你参照。
本书更不敢声称用篇幅有限的第八章就能将爱情解析透彻，但我们会以前人为鉴，给你提供诚挚中肯
的建议。
总之，本书不会一味讲众所周知的大道理，不会让读者感觉内容空泛且没有实际指导意义。
我们结合当下20-30岁的青年朋友们时常遇到的问题事例进行分析总结，内容深入浅出，力争让大家看
过之后，更好地把握自己的黄金十年，在人生的道路上少走弯路，获得年轻人期望的成功。
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内容概要

　　20—30，从青涩到而立的阶段。
20岁时，你还是懵懂少年，30岁时你将成长为社会的栋梁
和家庭的顶梁柱。
为了把握人生的方向，20—30岁这黄金十年，你该怎么做，做什么?答案就在这本书里。
本书为你聚集了强大的力量生活挑战。
相信，在追寻梦想的过程中，你能收获到属于自己的成功和幸福!
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作者简介

张雪松，女，畅销书编辑，自由撰稿人，毕业于淮北煤炭师范学院中文系本科，现定居北京。
曾出版过《顶级管理：聆听世界管理大师智慧之声》《哈佛决策：哈佛商学院决策圣经》《金玉良言
：影响人类生活的21条黄金法则》《好口才受益一生：跟随名嘴学说话》《办事办到位：名人处事秘
笈》等畅销丛书。
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书籍目录

第一章　青春的路口不再彷徨——规划幸福人生
第二章　为你的青春保驾护航——维护心理健康
第三章　年轻的路上撒满阳光——塑造乐观心态
第四章　冲动的年纪张弛有度——学会自我控制
第五章　无畏的心灵无所不能——牢牢把握自信
第六章　匆忙的脚步不忘感恩——懂得报答
第七章　澎湃的血液心如止水——拥有理智成熟
第八章　追逐的倦鸟终将归巢——收获真挚爱情
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章节摘录

■天赋是上天赐予你的财富    所谓天赋是生来就具备的特性，是与生俱来的资质、禀赋。
比如，数学方面的才能，主要来自天赋，为了适应学术上的需要，一定天赋的智能是必要的。
    大家都熟悉发明家爱迪生的名言：“天才就是1％的灵感加上99％的汗水。
”但很多朋友往往不知道这句话后面还有一句，那就是“但那1％的灵感是最重要的，甚至比那99％的
汗水都要重要。
”    我们可以看出，如果没有后面这句话，全句意义的侧重点就发生了改变。
爱迪生毋容置疑是个天才，他所说的灵感在很大程度上就来自于天赋。
当然灵感和长时间的勤奋与专注是分不开的，而且有天赋也不等于就能成为天才。
    作家周而复在《上海的早晨》中写道：“艺术这种事体，说容易，真容易；说难，可实在难；有的
人唱一辈子，也只是一个唱歌道人；有的天赋高，又聪敏，不消多少辰光，就是艺术家。
”这段话一语道破了天赋对于成功的重要性。
    我国著名小提琴演奏家薛伟也说过天赋的重要性。
他说，任何职业都需要天赋，艺术领域尤其如此。
天赋是先天的素质和潜力，试想一个五音不全者，单凭勤奋是很难成为一名优秀歌唱家的，甚至连报
考当一名学员的资格都没有。
    在很多励志类的书籍里，通过勤奋刻苦获得成功的事例不胜枚举。
不少名言警句也反复强调这个问题，比如鲁迅先生的“哪里有什么天才，我是把别人喝咖啡的工夫都
用在工作上的”。
诚然。
没有后天的勤奋努力，即使拥有再好的天资禀赋也难以成功。
但我们不要忽视开发自身的潜质，即属于天赋的那部分才能。
其实，鲁迅先生小时候就表现出文学方面的天赋，如果没有这种天赋，单凭勤奋他是很难获得后来的
成就的。
    科学研究表明，人的智商在很大程度上由遗传基因决定。
我们一定见过不少同样勤奋努力的人。
最后获得的成绩却不一样。
不论学习还是工作，都是如此，前面佳华的案例就说明了这一点。
    因此，二十多岁的朋友一定要重新认识自己，要清楚自己到底在哪些方面具有天赋，之后再扬长避
短，将其应用到工作学习中，并付出99％的汗水，相信你一定能取得更为显著的成绩。
    ■天赋若不珍惜也会溜走    很多人小时候就在某些方面表现出过人的天赋，而有些孩子则仿佛一无
是处。
其实每个人都有自己的天赋，只不过暂时没有发现而已。
    举个大家身边的例子，某人上学时成绩很差，被老师和父母认为成不了才，结果早早放弃了学业。
过了若干年，此人却成了著名企业家，原先学习成绩优秀的人反倒在他的企业给他打工。
这样的例子在现实中有很多，它说明也许你在学习方面没有天赋，但你在别的方面有。
由于传统教育模式中的一些不足，很多人学习以外的天赋没有被发现甚至被打压了。
    研究显示，经测验测出具有某方面天赋的学生，有50％以上未被学校老师发现。
另一研究更指出，美国的辍学学生中，有15％至30％是资优学生。
    可是，20岁左右的朋友很多方面已经暂时定型，他们又该如何挖掘自己的天赋呢？
    第一，可以从自己的专业领域出发。
每个专业都有一定的范围，比如英语专业就有商务英语、翻译、英语教育等。
如果你已经具备一定的专业知识，便可以从中发掘你在哪个方面更具有天赋和优势，从而选择你最具
天赋的领域进行发展。
    第二，可以从与专业相关联的领域出发。
还是以英语为例，如果你学的是商务英语，但你发现自己其实更适合当老师，那你就不必完全放弃英
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语，而是可以凭借原有的基础对英语教育进行钻研，然后在教育领域充分展现你的天赋。
    第三，从你的业余爱好出发。
很多人的天赋都是展现在自己喜欢的事物上，其中不少人想以自己的爱好为职业，但由于种种原因未
能如愿。
如果你在自己的业余爱好方面有所积累，便可以分析一下自己从事该行业是否更具备优势。
如果条件也允许，不妨一试。
例如著名歌唱家朱明瑛、阎维文原来都是搞舞蹈的，但他们发现自己有歌唱的天赋，便潜心开发，终
成大业。
    实际上，人的天赋不只是一面，要善于多方面发掘，也可以参考旁人的意见，因为有时旁观者清。
    另外，你在某些方面有天赋不一定代表你就是最优秀的，“山外有山，人外有人”。
只要是比多数人更有优势，或者仅仅比昨天的你更有优势，你都应该牢牢把握住。
    P17-19
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媒体关注与评论

人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当人年轻的时候。
没有一个人的生活道路是笔直的、没有岔道的。
有些岔道口，譬如政治上的岔道口，事业上的岔道口，个人生活上的岔道口，你走错一步，可以影响
人生的一个时期，也可以影响一生。
（此语源自著名作家柳青）——路遥成名作《人生》的引言圣人孔子说的 “三十而立”并不是一种外
在的社会坐标，衡量你已经如何成功，而是内在的心灵标准，衡定你的生命是否开始有一种心灵的内
省，并且从容不迫，开始对你做的事情有一种自信和坚定。
——《于丹（论语）心得》年轻的时候，我们都有一种冲动，都想去实现自己的理想，每个人似乎都
拥有很大的抱负。
但是所有的一切都是建立在一定的基础上的，不能超过自己的能力和客观的现实。
对自己的现状心存感激，尽自己的能力努力实现自己的梦想，我想那就够了吧。
——人力资源师李牧
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编辑推荐

《20-30岁从青涩到而立》编辑推荐：心态的成熟比事业的成功更重要，从当下开启幸福之旅！
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