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内容概要

我们很容易遭遇逆境，也很容易被失败一次次地打垮。
但是请一定记住，人生不允许我们停留在失败的瞬间。
因为你的驻足．不前，就注定你只能被这个物竞天择，适者生存的时代所淘汰。

面对失败，最重要的是在失败中磨炼自己。
因为，苦难对于人生是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，对于有志者则是前‘进的动力。
要相信：不经历风雨怎能见彩虹，没有人能随随便便成功。
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书籍目录

第一章　失败是一种感觉
　他只成功了两次
　上帝替我蒙住了左眼
　不要让失败把你击垮
　败给悲观
　人生如卖菜
　成功的焦点
　时运不济的人
　挫折是试金石
　消除内心的恐惧
　坏到极点的新生
　真正的胜利
　符号密码
　打开心中的门
　我只比你笨四年
　赢得人生
　做自己人生的赢家
　命运需要执著
　窗外的天空很蓝
　轮椅上的总统
第二章　把失败一当做人生的礼物。

　把失败写在成功的背面
　失败和苦难是人生的财富
　灾难中缔造的传奇
　第一个被录取的人
　我可以，大家也可以
　一只疯狂的蝉
　失败磨炼意志
　把苦难当成风景
　变成“贼”的有钱人
　快乐地面对生活
　让缺陷产生价值
　持续地敲门
　输得明白
　从三岁开始学会坚强
　选择忘记
　有一种馈赠叫磨难
　⋯⋯
第六章　心态好一点，失败少一点
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章节摘录

　　周杰伦的“御用”词人方文山时下非常红，从《双截棍》到《菊花台》，他为周杰伦量身定做的
歌词几乎篇篇都是精品。
这位才华横溢的“鬼才”拥有大量“粉丝”，被认为是当今歌坛中难以撼动的“指标性人物”。
然而数年前，方文山还是一只默默无闻的小麻雀，他由麻雀变凤凰的人生经历非常耐人寻味。
　　方文山出生在台北一个普通小乡镇的蓝领家庭。
因为家境不好，从小他便开始勤工俭学。
在学生时代，每逢寒暑假，他都要外出打工，送报纸，当餐厅服务员，做业务员，当高尔夫球童⋯⋯
只要可以挣钱，方文山从不拈轻怕重。
其中的酸甜苦辣，小小年纪的方文山一一尝尽。
回忆这段漫长的困顿，方文山说：“当时也会觉得苦，但现在回想起来却蛮感激。
因为有过那些困顿、不如意和苦难，今天的自己才会更懂得惜福。
”　　方文山不像周杰伦那样属于天才式的人物，他从小到二十多岁都没有露过什么锋芒，既不早慧
，也没有明确的目标。
因为学习成绩不好，没有人关注过他，在孤独和寂寞中他只能靠乱写乱画来排遣心中的块垒。
退伍之后，他才慢慢开窍，认识到电影和写作才是他的“宿命”。
从此，他像换了个人似的，大量写作，勤奋锤炼和努力提高自己的才华，达到了如痴如醉的地步。
　　开始方文山对电影神往不已，他想进电影圈发展自己。
但是电影行业渐渐远离了“黄金时代”，许多电影人纷纷转行谋生。
方文山也感受到了其中的惨淡，只好退而求其次，从事歌词创作。
因为这时的他根本没有名气，所创作的歌词还很稚嫩，个人的温饱都需要另辟蹊径。
他选择了去安装防盗系统，类似水电工，头顶安全帽，拎着电钻在尘土瓦砾中劳苦奔波。
但梦想已经在燃烧，方文山决心要找到一条能够拯救自己的道路，他对歌词的热爱也欲罢不能，创作
给了他极大的快乐和自信。
工作时，有时装监视系统要先挖洞，一旦想到歌词就赶快写下来，在工作的空隙里创作歌词，这种方
式和习惯可以称作“忙里偷忙”了。
就这样，方文山半年竟然积累了二百多首歌词，然后他开始寻找自己的伯乐。
他精心挑选出一百多首歌词装订成册，拿在手里沉甸甸的，很让自己感动，很让自己振奋，但此时的
方文山既没有人脉，也没有经验，完完全全是一个无名小卒。
不过这恰恰让他无所顾忌，初生牛犊不怕虎，他投寄了100份给各大唱片公司，天南海北的都有，他仿
佛撒下了寻找伯乐的天罗地网，其中的底气、勇气和豪气已经崭露出一个未来金牌词人的潜质。
　　“只有12.5份会被制作人看到吧，被联络的概率只有1％，”方文山回忆当时的情形说。
看来，他也有些忐忑，但却相当清醒。
1997年7月7日凌晨，突然有人打电话给方文山，对方说是吴宗宪。
他感到吃惊而且很意外，甚至不敢相信自己的耳朵。
“不过即使接不到宪哥的电话，我也不会死心，不会轻易放弃。
我会想方设法进入这个圈子，比如去唱片公司或电影公司当行政助理。
”方文山后来说。
　　同时跟吴宗宪签约的还有周杰伦，这个1％带来的机缘为方文山未来的100％埋下了精彩可贵的伏
笔。
但幸运并没有将方文山运送到事业和人生的快车道，他反而好像被搁浅了，在公司里尝遍了激烈竞争
的滋味。
因为签约不等于有收入，大家要相互“拼歌”，谁拼过所有对手成第一，谁才能够被公司采用，最终
才有收入。
进公司一年后，方文山才被公司首次采用，期间他没有任何创作上的收入。
许多签约者不堪忍受这种残酷的竞争，纷纷另谋生路，只有方文山和周杰伦熬了下来，终于在艰苦的
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寻找和打磨中，从彼此互不相关到尝试合作，最终成为令人钦佩的黄金搭档。
对于两人的关系，方文山说：“我们是相辅相成的。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　失败是摔倒之后毫不犹豫地站起来的坦然，是敢想敢拼敢打的风采，是志在四方的潇洒。
　　年轻没有失败，梦在，自信在；自信在，成功在，让我们为明天的成功喝彩。
　　失败是淬火的熔炉，要想成功必须接受失败的洗礼。
失败不是终点。
让我们博观约取，厚积薄发，从失败中走向辉煌的明天。
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