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内容概要

　　《我们总是忘了,简单才会乐活》一书，没有太过华丽的辞藻，没有夸大其辞的炫耀与夸张，或许
它没有震撼人心的力量，它拥有的只是清新，流畅的语言，用一个个的小故事在我们烦躁的心灵荡起
阵阵涟漪，让我们从不同角度去认识生活的真谛。
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作者简介

　　姜越，江苏人，大学文化，
2002年7月毕业于中国人民解放军理工大学通信工程学院。
著有《找对婆家嫁对郎》、《正儿八经地生活》、《顺势者昌》等。
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书籍目录

第一章　带着快乐出发
　当生活把我们打哭的时候
　别致的浪漫
　有伞才淋雨
　请留下你的微笑
　工作的乐趣与价值
　跳出心灵的圈套
　带着笑脸回家
　在简单平凡中领略快乐
　两种态度
　每一个细胞都快乐
　快乐不允许勉强
　养成快乐的习惯
　有一种快乐叫不幸
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　站在烦恼里仰望幸福
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第四章　乐活：你的幸福提案
第五章　左手简单，右手快乐
第六章　在简单中打造乐活人生
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章节摘录

　　五六岁时，小伙伴们经常把他打哭。
他一把鼻涕一把眼泪地回家向爸爸告状。
原以为爸爸会帮他“出气”，哪知道爸爸不光没有给他撑腰，还从商店里买了许多糖果给那些打他的
小朋友。
　　爸爸说，有时候“消灭”拳头的武器不一定是拳脚，还可以是“糖果”。
　　当时的他，怎么也无法理解爸爸的这套“哲学”，总以为是爸爸怕那些小朋友的爸爸妈妈，甚至
还猜想在爸爸年幼时，也被那些小朋友的爸爸打过。
后来，他才逐渐发觉，那些打他的小朋友逐渐对他友好起来。
遇到别的小朋友欺负他时，他们还能帮着他对付那些浑小子呢！
　　他第一次在心里暗暗对爸爸竖起了大拇指。
　　后来，他上了高中。
高一高二时，他在班级里的成绩一直名列前茅。
到了高三时，班级里突然从外校转来一个女生。
他只看了一眼就喜欢上这个女生了。
从此，他的成绩一落千丈。
开家长会时，班主任和他的爸爸在办公室里单独谈了近半个小时的话。
他原以为向来严厉的爸爸一定会打他，在一旁等候的他心里一直忐忑不安。
然而，令他万万没有想到的是，爸爸从班主任办公室出来后，只冲他笑了笑，抚摸了一下他的头说：
“孩子，很高兴看到你长大了。
然而，早恋就像蒲公英，只能远远地看着，千万别靠近。
否则，你的气息会把她吓跑的。
”他落榜了！
他独自一个人哭了很久，然后把自己反锁在屋里，一整天没有出来。
妈妈给他送来了饭菜，但他始终都不开门。
爸爸过来，只丢下一句话，他就把门打开了。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我们总是忘了，简单才会乐活，我们总是忘了，放弃才会获得，我们总是忘了，压力才会奋进，
我们总是忘了，失败才会强盛，我们总是忘了，知足才能常乐。
　　不要为错过的太阳而哭泣，不然也会错过群星。
简单而又平凡的生活中有太多太多美好等着我们去发现和享受。
不要为生活的琐事而烦恼，尽情享受温暖的阳光，让如花的心情在阳光下轻舞飞扬。
　　简单是一种心态，是一种积极、知足、感恩、豁达、乐活的心智模式，是一种心理上的平衡，是
一种明朗的人生走向，是不事张扬的厚实，是默默奉献的境界。
试着让自己拥有一个阳光的心态，我们的生活就会拥有阳光般的笑容。
　　简单才会快乐。
让快乐为我们五彩绚烂的生活锦上添花，用简单化解一切烦恼。
快乐来自心灵，为快乐而歌，灵魂也会翩翩起舞。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我们总是忘了，简单才会乐活>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


