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前言

改变女人一生的幸福密码    这是一个纷扰浮躁、让人疯狂的时代。
这是一个快节奏、高压力、多竞争、多诱惑的社会。
在现世中生存，很多女人都感到痛苦和疲惫。
她们本该幸福、娇媚、优雅地前行，却神色匆匆地赶路，没有停歇的时间，没有看风景的心情。
    为生活辗转奔波，心无所依；为家庭殚思极虑，疲惫不堪；为工．作辛劳奔命，匆匆忙忙；为金钱
劳心伤神，疏远快乐⋯⋯在通往幸福的路上，女人们被各种纷杂困扰，渐渐迷失了本心，甚至失去了
生存的意义。
她们苦苦地思索着相似的问题——幸福是什么？
为什么我不幸福？
    幸福之于我们，究竟是什么？
这确实是一个值得思考的问题。
    在荷马时代，幸福等同于幸运；在轴心文明时代，幸福就是智慧；在中世纪，幸福好比天堂；在启
蒙时代，幸福成了及时行乐；而到了现代，人心变复杂了，幸福似乎也变得复杂了，人们觉得幸福飘
忽不定、难以把握，于是把它比作一个“密码”。
若想得到幸福，就要先破解密码。
可是，大多数女人所掌握的幸福密码都不完整，于是幸福成了水中花、镜中月，成为可望而不可及的
童话。
    其实，幸福不是密码，而是一种感受、一种心态。
一个人幸福与否，全看你怎么想你自己，怎么看你周围的人．怎么对待你的生活。
普通女性和精英女性的区别就在于有没有一颗理解和感受幸福的“心”。
    心向幸福的女人，她们内心平安淡定、精神充足喜乐。
她们无论走到哪里，脚底都是平坦路，头上都是艳阳天；不管嫁的是建筑工人还是国会议员，都有能
力让自己过得幸福。
她们知道如何从生活中挖掘幸福、提炼幸福、收获幸福。
她们甚至能把别人眼中的不幸看成幸福，把自己曾遇到的风风雨雨变成日后为人仰慕的财富。
    反过来，无心感知幸福的女人，就像我们前面提到的那样，每天为衣食住行、功名富贵而苦苦纠结
。
在她们头上，本是一片清澈、蔚蓝的天，而她们眼里，却是堆积的云层及无边的阴霾。
正因如此，她们始终无法获得幸福，最后在不断追逐中疲惫不堪，与幸福渐行渐远。
    与其诅咒黑暗，不如自己点灯。
要想成为精英女人、幸福女人，就要用“心”去生活，按照自己的意愿、自己的方式去生活。
当心灵照耀出光明和温暖的时候，你的眼里将不再有不幸；当心灵散发出欢愉和滋润的时候，你就可
以到达幸福的彼岸。
    那么，在滚滚红尘的诱惑里，我们如何追求才不会偏离航向？
在功名利禄的喧嚣场，我们如何修炼自己才能获得幸福呢？
或许，有一个人能为我们带来启示和帮助——他就是戴尔·卡耐基。
    戴尔·卡耐基（Dale camegie）是世界上最著名的成功学大师、成人教育家及人际关系学大师，被称
为美国“现代成人教育之父”。
他运用心理学和社会学知识，开创并发展了一种融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的独特教
育方式，让千千万万的人从中获益。
    在长期的工作实践中，卡耐基接触到来自社会各个阶层的女性。
这些形形色色的女性向他讲述了自己的生活现状，有欢乐，有苦恼。
有成功的经验，也有失败的教训。
卡耐基通过对女性心理学的研究和分析，总结出了一套专门针对女人如何获得幸福和快乐的方法。
在如何规划未来、提升自己、成就事业、远离烦恼、享受生活、经营爱情、圆通人际等方面，他给出
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了自己睿智、温暖、智慧的忠告。
他给予女性的这些忠告不是一些冠冕堂皇的言语，而是像涓涓细流一样注入女性的心田，引导她们从
容地进行思考。
    不管你生在哪里，不管你住在何方，不管你贫穷还是富有，也不管你年轻还是年迈，只要跟随卡耐
基的脚步，阅读本书中提供的方法，你就可以找到导致你不幸的罪魁祸首，并脱胎换骨地改变自己，
进而翻转人生之牌，与幸福手牵手。
    生命只有一次，我们活着的日子很短很短，却要死去很长很长的时间。
谁都不能保证到底有没有下辈子，所以，请找回被我们迷失的心灵力量。
别再步履匆匆，别再痛苦纠结，别再争名斗利。
换一种心境，换一种态度，换一种方式，你就能踏上欢喜与快乐，惊喜与梦想的幸福旅程。
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内容概要

如果你正在寻找人生的幸福， 如果你正在寻找成功的法宝，
如果你正为事业平庸而苦恼， 如果你正面临人际交往困难， 如果你正因形影单只而忧愁， 如果你正
被爱情问题所困扰，
如果你正对教孩子束手无策， 如果你正苦想如何投资赚钱， 如果你遇到了这些烦恼和困惑，请翻开
本书！

这是所有渴求好命的女人必读的一本幸福圣经。
它专为女性量身打造，无论你是花季青涩的少女，还是历经风雨的成熟女性，都可以在本书中找到获
得幸福的秘诀。

戴尔·卡耐基所著的《卡耐基写给女人的幸福忠告全集》的作者是世界上最伟大的人际关系学家、“
成人教育之父”、成功学导师——戴尔·卡耐基。
他曾为成千上万的女性答疑解惑，从恋爱到婚姻，从工作到事业，从社交到处世等每一个环节，只要
你遵循卡耐基提出的方法和准则，就一定可以拥有美满的生活和恒久的幸福。

请随我们走进《卡耐基写给女人的幸福忠告全集》，细细品读世界上最伟大的人生导师献给女性的幸
福忠告吧！
这些智慧之火将引领你走出迷茫，走出困境，走向你渴望的绚丽舞台！
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作者：（美国）戴尔·卡耐基（Carnegie D.） 译者：晓鹏 穆阳
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章节摘录

版权页：   信念，决定你幸福与否 成功的因素很多，而信念却是必不可少的。
在人生的道路上，任何人都不可能总是一帆风顺的。
每当你面对困难、遭遇挫折、备感迷茫时，信念就是能帮你战胜困准、突破艰难险阻，进而达到成功
的动力之源。
 人们常说成功者与失败者之间往往只有一步之遥，但实际上，这看似简单的一步却是大多数人都难以
跨越的。
所以世界上只有20%的人能成为富人，而80%的人沦为穷人。
如果说成功者与失败者之间的差距是什么，那么可能就在于成功者多了一份信念吧。
 我在课堂上曾给学员们讲过这样一个故事。
 从前，池塘边的一群青蛙组织了一场攀爬比赛，比赛的终点被定为不远处一座非常高的铁塔塔尖。
比赛开始了，一大群青蛙围坐在铁塔四周观看比赛，并给选手们加油。
老实说，选手中几乎没有谁相信自己能够爬到塔顶。
不一会儿，下面的观众开始议论说：“这太难了！
”“它们肯定到不了塔顶！
”“塔太高了！
谁都不可能成功。
”⋯⋯听到这些言论的选手们，都纷纷泄气，然后纷纷放弃了比赛。
当然还有几只情绪高涨的选手还在继续往上爬。
这时，下面的观众冲它们大喊道：“太难了！
没有谁能爬到塔顶的！
”于是原本那些为数不多坚持攀爬的选手也陆续地退出了比赛。
不过，有一只青蛙还在坚持，它越爬越高，一点没有放弃的意思。
它费了很大的劲向上爬，终于爬到塔尖，成为唯一到达塔顶的胜利者。
 故事讲完后，我问学员们为什么这只青蛙最终能成为胜利者，完成了看似不可能的事情。
学员们有的说这只青蛙强壮，有足够的力气爬到终点；有的说这只青蛙是聋子，听不见观众对它喊的
话⋯⋯也许学员们的揣测都有一些道理，不过最重要的一点是这只青蛙心中有着一个一定要爬到塔尖
的信念。
 信念，一般是指人们对某个人或某件事信任、信赖或有信心的一种思想状态。
它对一个人事业的成功起着非常重要的积极作用，可以说它是推动一个人事业成功之源。
也许你会质疑我为什么对信念做出如此高的评价，因为它的确蕴含着强大的力量。
信念是一个人意志行为的基础，没有信念的人就不会有意志，更不会有积极主动的行为。
相反，当一个人对自己所从事的事业有了信念，就会在意志力的驱动下采取积极有效的行动，进而更
容易取得成功。
 再给大家讲一个日本商人的故事。
 古代有一种计时器叫做沙钟，它的原理与漏刻大体相同，不过不是用水计量，而是根据流沙从容器一
端漏到另一端的时间来计量。
日本有位名叫西村金助的人却把这个古董“挖”出来进行生产销售，并因此开辟了一番事业。
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媒体关注与评论

　　&ldquo;戴尔&middot;卡耐基的这些原则如魔术般令人震惊，改变了3亿人的命运和生活。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;美国当代传媒大亨 鲁伯特&middot;默多克　　&ldquo;除了自由女神，戴
尔&middot;卡耐基或许就是美国的象征。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;美国《时代周刊》　　&ldquo;戴尔&middot;卡耐基先生通过他的演讲和
本书，教给人们一些处世的基本原则和生存之道，这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;世界著名营销大师 布莱恩&middot;崔西　　&ldquo;在出版史上，没有任
何一本书能像卡耐基的著作那样持久地深入人心；也唯有卡耐基的书，在他辞世半世纪后，仍能占据
我们的排行榜。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;美国《纽约时报》　　&ldquo;卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所
学校，其真正的价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个向往成功的年轻人。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;美国前总统 约翰&middot;肯尼迪
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编辑推荐

《卡耐基写给女人的幸福忠告全集》所有渴求好命的女人必读的一本幸福圣经。
它专为女性量身打造，无论你是花季青涩的少女，还是历经风雨的成熟女性，都可以在《卡耐基写给
女人的幸福忠告全集》中找到获得幸福的秘诀。
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