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段二虎，男，1976年生，毕业于河北医科大学，有多年从医经验，对中国传统医学有着深人研究。
在工作之余编写一些普及医学类图书，出版有《食物养生宝典》等书。
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章节摘录

版权页：   插图：    3.（组成）吴茱萸10克，食醋适量。
 （制配）将吴茱萸研细末，用醋调和敷涌泉穴48小时。
 （功效）治疗小儿支气管哮喘。
 4.（组成）大蒜20克，蜂蜜适量。
 （制配）将大蒜去皮捣烂，用开水l杯浸泡，凉后再炖1小时，取汁调蜜服。
 （功效）治疗小儿哮喘。
 5.（组成）核桃仁1～2个，生姜1～2片。
 （制配）将核桃仁、生姜共细嚼慢咽，每天早晚各1次，持续多日。
 （功效）治疗小儿哮喘缓解期，痰喘日久，脾肺两虚。
 6.（组成）干姜、麻黄、细辛各15克，白芥子30克，面粉50克，麝香油适量。
 （制配）将干姜、麻黄、细辛、白芥子烘干研成细末，过筛与面粉调匀，每次取药6克，用麝香油调
糊状，置于伤湿止痛膏上，贴双侧肺俞穴，每2日换药1次，连用3天。
 （功效）治疗支气管哮喘。
 7.（组成）核桃仁25克，杏仁、生姜各10克，蜂蜜适量。
 （制配）将生姜洗净，与核桃仁、杏仁分别捣碎，同入锅，加水500毫升，煮沸加蜂蜜，再煮沸，再
用小火焖10分钟。
每日1剂，分2次服完。
连服数月。
 （功效）治疗小儿久患哮喘，体弱，气短喘促。
4岁以下儿童减半。
 8.（组成）干姜3～5克，茯苓10克，甘草3克，粳米100克。
 （制配）将干姜、茯苓、甘草同煎，去渣取汁，加粳米煮成粥。
每月1剂，分2次服用，连服数日，平喘为止。
 （功效）治疗小儿冷哮。
 9.（组成）生姜、芋头、面粉各适量。
 （制配）注意生姜、芋头的比例应为1：2，将芋头去皮，切不可沾水，捣成泥。
生姜捣烂取汁。
芋泥、姜汁与等量面粉共同搅拌，调成糊状。
睡前将姜芋糊置于纱布上，也可做成袋，以胶布固定，贴在胸部睡觉，次日取下，连用7天，可断根
。
 （功效）治疗小儿冷哮。
 10.（组成）麻黄、白芥子、白果、黄芩、生姜、半夏各3克，杏仁、白芍、金银花、鱼腥草各6克，干
姜、细辛、五味子各1克，大枣3枚。
 （制配）将上述药材入锅水煎。
每日服3次，连服数日。
 （功效）治疗小儿喘嗽久不愈。
肺部喘鸣音久久不能消失者。
 11.（组成）北瓜、麦芽糖等量，生姜汁为北瓜汁的1／80。
 （制配）将北瓜切碎，加麦芽糖，置于沙锅中，加水约1000毫升，煮至极烂，弃渣，将汁液煮为浓汁
。
再加入姜汁，稍煮一下。
每日3次，每次1匙，开水冲服。
 （功效）治疗小儿冷哮。
 12.（组成）大蒜500克，鸡蛋4个，钙粉20克。
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