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内容概要

　　《家庭用药手册》第14版完整版：在第13版的基础上增加了20多种新药和12种品牌特效药。

　　三十多年以来，全球上千万读者最为信赖的用药手册！
《家庭用药手册》被美国食品和药物管理局誉为最权威的、家庭必备的用药指南。

　　《家庭用药手册》全球销售1,800余万册，是有史以来最畅销的家庭用药指南。
本手册提供了最新、最全、最容易理解的药品详细说明，当你对某一种药物心存疑虑时，本书可为你
提供最权威的指导。

　　本手册包含的常用处方药说明，多于其他任何一本药物参考书中的说明。
本手册由美国知名药理学家编著，基于美国食品与药物管理局批准、且通常只有医生和药剂师才看得
到的正式信息及最新信息。

　　本手册以最简洁、易读和易懂的条目综合了每种药的最重要信息。

　　本手册包含了1,800多种使用最多的处方药的说明，包括：
　　通用药名和商品名；
　　药品疗效及作用机理；
　　常用剂量及忘记服药时的处理办法；
　　药物副作用及可能出现的不良反应；
　　与其他药物之间的相互作用及与食物的相互影响；
　　不含酒精及不含糖的药物；
　　使用最多的自行注射药物及其安全处置方法；
　　供老年人、孕妇及哺乳期女性和有其他特别需求的人使用的信息。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家庭用药手册>>

作者简介

　　Harold
Silverman，药学博士，毕业于美国哥仑比亚大学，共发表过70余篇医药研究方面的文章和学术研究论
文。
曾任多所大学的药理学和临床药剂学的讲师，并因其杰出成就而获得多种奖项。
他的职业目标是要帮助人们理解处方药到底是怎么开的，以及如何最佳利用处方药。

　　除了《家庭用药手册》之外，Harold
Silverman博士还主编过《女士药店》、《药丸书安全用药指南》、《毒性防护消费者指南》及《健康
旅行》、《维生素大全：消费者实用指南》、《药物相互影响体系医药档案》、《默克家庭诊疗手册
》等著作。
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书籍目录

1.抗生素
Akne-mycin
AK-Spore H.C.Otic 耳用新霉素
AK-Spore
Aktob
Amoxicillin 阿莫西林
Ampicillin 氨苄西林
Antibiotic Otic 耳用抗生素
Arestin
Atridox 盐酸多西环素凝胶
Augmentin ES-600
Augmentin XR，彩图C
Augmentin 安美汀，彩图C
Azithromycin 阿齐霉素
Bactocill
Biaxin XL，彩图D
Biaxin，
Bristacycline 四环素
Cedax 先力腾
Cefaclor 头孢克洛
Cefadroxil 头孢羟氨苄
Cefdinir 头孢地尼
Cefditoren Pivoxil 头孢妥仑匹酯
Cefixime 头孢克肟
Cefpodoxime Proxetil 头孢泊肟酯
Cefprozil 头孢丙烯
Ceftibuten 头孢布烯
Ceftin 新菌灵
Cefuroxime Axetil 头孢呋辛酯
Cefzil 施复捷
Cephalexin 先锋霉素
Clarithromycin 克拉霉素
Cleocin T
Cleocin 丽欧迅
Clinda-Derm
Clindagel
Clindamycin 克林霉素
Clindets
Cortisporin Otic
Cyclosporine 环孢霉素
Declomycin
Demeclocycline Hydrochloride 盐酸地美环素
Dicloxacillin Sodium 双氯西林钠
DisperMox
Doryx 盐酸多西环素/福多力
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Doxycycline 多西环素
Drotic
Duricef
Dynacin
E.E.S.，彩图I
Ear-Eze
E-Glades
Eryc 福爱力
Erygel 红霉素凝胶
EryPed
Ery-Tab，彩图J和彩图K
Erythra-derm
Erythrocin Stearate，彩图K
Erythromycin Ethylsuccinate 红霉素乙基琥珀酸酯
Erythromycin Stearate 红霉素硬脂酸盐
Erythromycin 红霉素
Erythrostatin
Evoclin
Fosfomycin 磷霉素
Gengraf 环孢霉素
Gentamicin Sulfate 硫酸庆大霉素
Gramicidin 短杆菌素
Keflex
Ketek 肯立克
Larotid
LazerSporin-C
Linezolid 利奈唑胺
Maxidex
Maximum Strength Bactine
Minocin 米诺环素，彩图R
Minocycline Hydrochloride 盐酸二甲胺四环素
Monodox
Monurol 美乐力
Moxatag
Omnicef，彩图T
Otic-Care
Otocort
Oxacillin 苯唑西林
Panixine Disperdose
PCE，彩图U
Pediotic
Penicillin Antibiotics 盘尼西林抗生素
Penicillin V Potassium 青霉素V钾
Penicillin VK
Periostat
Polymyxin B Sulfate 多黏菌素B硫酸盐
Poly-Pred
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Potassium Clavulanate 克拉维酸钾
Prevpac
Raniclor
Rifaximin 利福昔明
Solodyn 盐酸米诺环素控释片
Spectracef
Sumycin
Telithromycin 泰利霉素
Tetracycline Antibiotics 四环素类抗生素
Tetracycline Hydrochloride 盐酸四环素
Tobradex 典必殊
Tobraflex
Tobramycin 妥布拉霉素
Tobrex 妥布霉素
UAD Otic
Vantin
Vibramycin 伟霸霉素，彩图CC
Vibra-Tabs 盐酸强力霉素胶囊和片剂
Zithromax 希舒美，彩图FF
Zmax 希舒美
Zyvox 采福适，彩图FF
2.磺胺药及其他抗菌药
Alinia
Atovaquone 阿托喹酮
Avelox 拜复乐，彩图D
Azulfidine EN-Tabs
Azulfidine
Bactrim DS
Bactrim 复方新诺明
Besifloxacin 贝西沙星
Bismuth Subcitrate Potassium 枸橼酸铋钾
Blephamide 磺胺醋酰泼尼松龙
Cetraxal Ear Drops
Cipro HC Ear Drops
Cipro XR，彩图F
Cipro，彩图F
Ciprodex Ear Drops
Ciprodex
Ciprofloxacin 环丙沙星
Factive
Famvir 泛维尔，彩图K
Flagyl ER
Flagyl 灭滴灵
Floxin Otic Ear Drops
Fluoroquinolone Anti-Infectives 氟喹诺酮类抗感染药
Furadantin 呋喃旦啶
Furosemide 呋喃苯胺酸
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Gatifloxacin 加替沙星
Gemifloxacin 吉米沙星
Helidac 碱式水杨酸铋合剂
Levaquin 左氧氟沙星，彩图O
Levofloxacin 左氧氟沙星
Macrobid，彩图R
Macrodantin，彩图R
Mepron 甲丙氨酯
MetroCream
MetroGel
MetroLotion
Metronidazole 甲硝唑
Moxifloxacin 莫西沙星
Neosporin Ophthalmic 新斯波林眼药
Nitazoxanide 硝唑尼特
Nitrofurantoin 呋喃妥因
Norfloxacin 诺氟沙星
Noritate 耐瑞
Noroxin，彩图T
Ofloxacin Ear Drops
Ofloxacin 氧氟沙星
Proquin XR
Pylera 复方枸椽酸钾铋钾/甲销唑/盐酸四环素胶囊
Septra 磺胺甲恶唑甲氧苄啶/复方新诺明
Septra DS
Sulfa Drugs 磺胺类药物
Sulfacetamide Sodium 磺胺醋酰钠
Sulfadiazine 磺胺嘧啶
Sulfamethoprim
Sulfamethoxazole
Sulfasalazine 柳氮磺吡啶
Sulfatrim Pediatric
Sulfisoxazole 磺胺异恶唑
Tetracycline 四环素
Tindamax，彩图AA
Tinidazole 替硝唑
Trimethoprim
Vandazole
3.抗结核药
Isoniazid 异烟肼
Rifadin 利福定
Rifamate
Rifampin 利福平
Rimactane
Xifaxan 利福昔明，彩图EE
4.抗麻风药
Thalidomide 沙利度胺

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<家庭用药手册>>

Thalomid 反应停
5.抗真菌药
Ancobon，彩图B
Azole Antifungals 氮唑类抗真菌药
Butenafine 布替萘芬
CellCept 骁悉胶囊，彩图F
Ciclopirox 环吡酮
Clotrimazole 克霉唑
Desenex Max
Diflucan 大扶康，彩图H
Econazole 益康唑
Extina
Fluconazole 氟康唑
Flucytosine 氟胞嘧啶
Gyne-Lotrimin 克霉唑制剂
Itraconazole 伊曲康唑
Ketoconazole 酮康唑
Ketozole
Lamisil 疗霉舒
Lamisil AT
Loprox 环吡司霜
Lotrimin AF
Mentax 布替那非
Mentax-TC
Mycophenolate 霉酚酸
Mycophenolic Acid 麦考酚酸
Myfortic 麦考酚酸酯缓释片
Nizoral 里素劳片，彩图T
Noxafil
Penlac
Posaconazole 泊沙康唑
Sertaconazole 舍他康唑
Terbinafine 特比萘芬
Vfend 威凡
Voriconazole 伏立康唑
Xolegel
6.抗病毒药
Abacavir 阿巴卡韦
Acyclovir 阿昔洛韦
Adefovir 阿德福韦
Altabax
Aptivus 替拉那韦
Atazanavir 阿扎那韦
Atripla
Baraclude 博路定
Combivir 卡贝滋
Copegus
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Crixivan 佳息患
Cytovene 赛美维
Darunavir 地瑞纳韦
Delavirdine 地拉韦定
Denavir
Didanosine 地达诺新
Efavirenz 依法韦仑
Emtricitabine 恩曲他滨
Emtriva
Enfuvirtide 恩夫韦地
Entecavir 恩替卡韦
Epivir 益平维
Epivir-HBV
Epzicom，彩图J
Etravirine 依曲韦林
Famciclovir 泛昔洛韦
Flumadine
Fosamprenavir 福沙那韦
Fuzeon 福泽昂
Ganciclovir 更昔洛韦
Hepsera 贺维力
HIV Antivirals HIV 抗病毒药
Indinavir 英地那韦
Intelence
Invirase 因服雷
Isentress
Kaletra 快利佳，彩图N
Lamivudine 拉米夫定
Lopinavir 洛匹那韦
Maraviroc 马拉维若
Nelfinavir 奈非那韦
Nevirapine 奈韦拉平
Norvir 诺韦
Oseltamivir 奥司他韦
Penciclovir 喷昔洛韦
Prezista，彩图V
Raltegravir 雷特格韦
Rebetol
Rebetron 罗扰能
Relenza 瑞乐沙
Rescriptor
Retrovir 立妥威，彩图X
Reyataz 锐艾妥
Ribasphere
Ribavirin 利巴韦林
Rimantadine 金刚乙胺
Ritonavir 利托那韦
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Saquinavir 沙奎那韦
Selzentry
Stavudine 司他夫定
Sustiva 萨斯迪瓦
Tamiflu 达菲，彩图Z
Telbivudin 替比夫定
Tenofovir 泰洛福韦
Tipranavir 替拉那韦
Trizivir 三泽维尔，彩图BB
Truvada 特鲁瓦达，彩图BB
Tyzeka 替泽卡
Valcyte 万赛维
Valganciclovir 缬更昔洛韦
Valtrex 维德思，彩图CC
Videx EC 惠妥滋
Viracept 维拉赛特
Viramune 维乐命
Viread 韦瑞德
Vitrasert
Zanamivir 扎那米韦
Zerit 赛瑞特，彩图EE
Ziagen 济而刚
Zidovudine 齐多夫定
Zovirax 舒维疗
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章节摘录

版权页：   插图：    ACAMPROSATE 阿坎酸 Abilify安律凡 见第95页 Aripiprazole阿立哌唑 通用药名
Acamprosate阿坎酸 商品名 Campral坎普劳 药物类型 与神经递质高牛磺酸相似的合成神经化学品 适应
证 酒精成瘾。
 一般说明 阿坎酸有助于酒精依赖患者在酒精解毒后继续维持戒酒状态。
与其他戒酒药物不同的是，阿坎酸不会使戒酒者对酒精产生生理反应。
阿坎酸可以使大脑中的谷氨酸和氨基丁酸保持平衡，这两种化学物会在酒精成瘾者体内失衡，其准确
的作用原理尚不清楚。
阿坎酸可降低嗜酒者对酒精的渴望。
阿坎酸应当和咨询或心理支持等戒酒措施配合使用，并且应当在酒精戒断之后立即使用，即使患者重
新开始饮酒，也应当继续使用。
服用阿坎酸后仍然饮酒的人，其药效尚未得到证明。
阿坎酸并没有在嗜酒同时滥用其他物质的人群中进行试验。
尚未发现阿坎酸抗药或成瘾。
阿坎酸通过肾脏排出体外。
 注意事项 对阿坎酸的任何成分过敏或敏感，或有严重肾病者禁用。
中度肾病者慎用，应减小剂量。
 阿坎酸可致情绪低落，或产生自杀倾向。
有抑郁病史或自杀倾向者慎用。
 阿坎酸不能消除或减轻酒精戒断症状。
 阿坎酸可影响人的判断力、思维能力及行动协调能力。
服药期间请勿驾车或操纵危险的机械设备。
 不良反应 服用阿坎酸者，2／3的人群会产生不良反应。
 最常见：腹泻 较常见：头痛、乏力、焦虑、抑郁、睡眠障碍 少见：疼痛、偶发损伤、恶心、胀气、
眩晕、口干、手脚麻刺、瘙痒、多汗、胸痛、食欲减退、体重增加或减轻、阳痿、视力异常、皮疹、
呕吐及便秘。
 罕见：心脏或肾脏功能衰竭、自杀倾向、牛皮癣、甲状腺功能亢进、类风湿性关节炎、尿道感染。
罕见不良反应可见于全身各处，用药期间出现任何异常，请咨询医生与药物的相互作用。
 阿坎酸与纳曲酮合用，可使两种药物的血药浓度升高，但并不需要因此调整剂量。
 与食物的相互影响 阿坎酸与饮食或食物的关系不大。
 成人：333毫克片剂，每次2片，每日3次。
 儿童：不推荐。
 服用阿坎酸过量者唯一的药物过量症状是服泻。
应紧急送医院观察和治疗。
如需就诊，请务必携带处方药瓶或容器。
 特别说明 哺乳期、孕期或服用本药期间准备怀孕，请联系医生。
 驾车或完成复杂任务时要谨慎。
 如忘记服药，应及时补上；如已接近下一次服药时间，就按照原来的时间用药。
如连续2次及以上忘记服药，请联系医生。
不要加倍剂量用药。
 阿坎酸应与持续戒酒方案配合使用。
出现复饮，也不可随意停药。
 特殊人群 孕期/哺乳期女性：用与人类剂量相当的阿坎酸进行动物实验。
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后记

如何在《家庭用药手册》中找到自己想了解的药物《家庭用药手册》根据美国最常用的处方药和非处
方药的功能进行分类，以方便查找。
因为一种药物可能具有许多商品名称，但却只有一个通用药名。
大多数通用药物都具有与商品名相同的疗效，但价格却宜得多。
凡可买到通用药品的药物，都用G这个符号来表示。
当一种药物有两种及以上有效成分时，按照大众熟悉的商品名列举出来。
在某些情况下，药品说明是根据药物类型来排列的。
本手册包含按照英语字母顺序（索引）排列的2000多种药物，可与目录（按药品的治病功能分类）一
起使用。
不含糖及不含酒精的药物，都在开始介绍这些药物的时候，用S和A符号标出。
《家庭用药手册》一书，就像其中所收录的药物一样，必须谨慎使用。
恰当使用的话，这本书能为大家省不少钱，有时候甚至会挽救一些人的生命。
本手册里带有美国开出处方最多的药物的真实大小的图片。
《家庭用药手册》彩色部分的药品图片标识可以帮助读者进行检查，看看自己准备使用的药物是否是
医生开具的处方里说明的药物。
虽然本手册已经列出了许多不同剂型，但是，并非所有剂型或药物强度都在这里列了出来。
虽然我们已经尽一切力量准确再现药品实际的模样，然而，药品大小或颜色方面的准确信息，可因印
刷过程而发生可预期的差异。
因此，不可完全依赖这些图片信息辨别自己想要的药品，而应当在识别药物有疑问时咨询药剂师。
本手册中的每个药品说明，都包含有下列信息：通用药名和商品名：通用药名是美国食品及药品管理
局（FDA）批准的某一种药物的共同名称。
列举通用药名时，会将当前可买到药品的商品名列在一旁。
凡可买到的通用药，都用G这个符号标出。
大多数处方药都以多于一种剂量强度的形式出售。
另外，有些药物，如口服避孕药，是以包含不同数量的药丸的包装销售的。
有些制药厂在基本药物名称上加上字母或数字指示其中的差别，比如Loestrin 21 1.5/30、Loestrin 21 1/20
（这些数字说明的是按月包装的药盒中所含的片数及片剂中所含药量）。
其他一些药物有不同强度，通常用一种标注来提示，比如“DS”指double strength，双倍强度，或
“Forte”，指“更强”。
在大多数情况下，每种药物所列的商品名和通用药名都是可交换的，无论使用哪一个品种，都可预期
该药会起疗效。
本手册在药品说明中会指明其通用品种并不是对等的药物，因此不可与一种商品名或同一药品的另一
个通用品种相互替换。
药品类型：该项内容描述每一种药物的功用类别：“抗抑郁药”、“镇静剂”、“解充血药”等。
适应证：所有药物都获得美国联邦政府批准，用于治疗某些病症或疾病，但是，医生通常也会因为其
他尚待批准的理由而利用这些药物，在某些情况下，这一类的药物也列在本手册中。
如果对医生给自己开某些药物的理由不甚了解，可以咨询医生。
一般说明：介绍药物的作用机理，需要多长时间才能感受到疗效，或说明这种药与其他药有何不同或
在哪些方面相同。
注意事项：这里提供的信息警示读者注意重要的和更危险的药物反应。
有些生理疾病，如心脏病，会用黑体字标出来，说明如果使用该种药物，有可能导致严重后果。
不良反应：药物的副作用（不良反应）通常分成4类：最常见、常见、少见和罕见，这样会使读者更
易于理解不良反应的性质。
如果不清楚是否产生了不良反应，应当咨询医生。
本手册并未列出所有可能产生的药物不良反应，使用一种药物期间出现任何异常，都应当联系医生。
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与药物的相互作用：这里描述当前使用的药物与其他药物合并使用时会发生什么情况，并列出了不可
同时服用的药物。
药物之间的有些相互影响可能是致命的。
任何时候看医生，都要告诉医生当前正在使用的药物有哪些。
与食物的相互影响：这里提供的信息包含：用药期间应当避免哪些食物，是否在用餐时使用药物，还
是应当空腹使用，以及其他重要事实。
常用剂量：这部分内容告诉我们通常使用的药品的最大剂量和最小剂量，并在适用的情况下，为儿童
和老人提供剂量说明。
医生可能会有不同的剂量要求。
无论何种药物，改变剂量前一定要征得医生同意。
药物过量：描述药物过量时的症状以及过量后的处理办法。
特别说明：包括应当注意的症状、什么时候应当联系医生、忘记用药时怎么办以及其他特别说明。
特殊人群：孕期/哺乳期女性：指已经或可能怀孕的女性，或正在为孩子喂奶的母亲应当如何用药。
老年人：老年人对于本药品需要了解哪些特殊情况，并解释老年人的药物反应跟年轻人的药物反应可
能有何不同。
紧急处理事项！
在美国，每年都有上百万人发生与药物相关的中毒事件，其中约有10%会导致死亡。
事实上，药物过量是美国致命中毒事件领先的原因。
虽然本手册中每一份药物说明都有关于药物过量的具体信息，但是，有几条一般性的规则是我们面对
不慎中毒时需要记住的：1．确保患者还有呼吸，并立即拨打急救电话。
2．将当地医院急诊中心的电话号码记下来，并将这个号码贴在电话机旁边。
发生紧急情况时要拨打这个号码。
打电话时，要准备好。
解释如下事项：使用了什么药物，用了多少；患者的当前状态（例如，人是清醒的、睡着了、正在呕
吐，或正在抽搐中）；患者的大致年龄和体重；假如知道，简要说明患者是否有慢性病（如糖尿病、
癫痫或高血压）；假如有，患者平时都在使用哪些药物；3．去除任何可能干扰呼吸的阻塞物。
吸入氧气不足的人会发紫（舌头或指甲下面的皮肤最早变色）。
假如发生这种情况，应让患者仰卧，松开其衣领，将一只手伸在其脖颈下，提拉或推动患者下颌，使
下颌向外突出。
这会使口腔与肺部之间的气管尽可能张开。
假如病人没有呼吸（也只有在病人无呼吸时），应马上进行嘴对嘴人工呼吸。
4．假如患者失去意识，或正在抽搐中，应当立即拨打急救电话。
等待救护车期间，应让患者趴下，头朝一侧。
假如患者呕吐，这样就可防止吸入呕吐物。
已经失去意识的患者，不要往其嘴里塞任何东西。
应当让患者保持正常体温。
5．假如患者是清醒的，应赶紧拨打急救电话，然后让患者喝下200亳升左右的水。
这样可稀释毒物。
只有极少数中毒患者真正需要住院治疗，大多数患者只需要采取简单的处理措施就可以了。
当地医院急诊中心可能会告诉你如何让病人呕吐。
最好的办法是使用催吐剂，一般药店都可以买到这种非处方药。
标签上一般都印有详细说明，婴儿、少儿或成年人应当用多少等，当地医院急诊中心也会告诉你怎么
做。
请记住，除非医院急诊中心让你催吐，否则不可这么做，假如患者失去意识，正在抽搐或口腔及咽喉
中有疼痛的烧灼感，则不可催吐。
做好准备处置中毒事件的最佳办法是做好准备。
你应该现在就开始做下面这些事情：1．将当地医院急诊中心电话号码写下来，贴在其他紧急电话号
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码的旁边。
2．如果必须去医院，要做好决定，准备去哪家医院，以及如何到达那家医院。
3．从当地药房购买一定量的催吐剂。
药剂师会告诉你如何使用。
请记住，这是一种药效强劲的药物，必须按说明使用，而且要放在儿童不易拿到的方。
4．学习如何进行嘴对嘴人工呼吸。
降低与药物有关的中毒风险1．将所有药物放在儿童不易拿到的地方并上锁。
2．不要将药物放在以前存放过食物的容器里。
3．不要揭掉药瓶子上的标签，不然无法知道里面装的是什么药。
4．为避免服错药，不要在暗处或灯光不足的地方服药。
5．不再需要的药物，应当尽快销毁。
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编辑推荐

三十多年以来，全球上千万读者最为信赖的用药宝典！
《家庭用药手册(最全处方药和非处方药用药及副作用信息彩插版)》被美国食品和药物管理局誉为最
权威的、家庭必备的用药指南：提供一千八百多种最普通的处方药，每一种药都提供最容易理解的药
品详细说明。
当你对某一种药物心存疑虑时，《家庭用药手册(最全处方药和非处方药用药及副作用信息彩插版)》
可为你提供最权威的指导。
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名人推荐
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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