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内容概要

张新欣主编的《AQ——激励孩子勤勉上进》作者诚邀教育专家精心编排了“启迪”栏目。
“启迪”从不同角度，以读者的视角写成，帮助学生在轻松的阅读中得到有益的启迪。

《AQ——激励孩子勤勉上进》青少年朋友一定会对这套图文并茂的精美图书爱不释手，同时，青少
年朋友人生羽翼一定会在这些经典的故事中渐渐丰满！
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章节摘录

版权页：   插图：      不要放弃梦想 她从小就“与众不同”，因为小儿麻痹症。
随着年龄的增长，她的忧郁和自卑越来越重，她甚至拒绝所有人的靠近但有个例外，邻居家那个只有
一只胳膊的老人却成为她的好伙伴。
老人是在一场战争中失去胳膊的，但老人非常乐观。
 一天，她被老人用轮椅推着去附近的幼儿园。
操场上，孩子们动听的歌声吸引了他们。
当一首歌唱完后，老人说：“我们为他们鼓掌吧！
”她吃惊地看着老人，问道：“我的胳膊动不了，你只有一只胳膊，怎么鼓掌啊！
”老人对她笑了笑，解开衬衣扣子，露出胸膛，用手掌拍起了胸膛。
 那时正是初春，风中还有着几分寒意，但她却突然感觉自己的身体里涌起一股暖流老人对她笑了笑，
说：“只要努力，一只巴掌一定可以拍响。
你一样能站起来的！
”从那之后，她开始配合医生做运动。
 甚至在父母不在时，她自己也扔开支架，试着走路。
治疗的痛苦牵扯到筋骨，她始终坚持着，她相信自己能够像其他孩子一样行走、奔跑。
 十一岁时，她终于扔掉支架。
她又向另一个更高的目标努力着，她开始练习田径和打篮球。
1960年罗马奥运会女子一百米决赛，当她第一个撞线后，全场掌声雷鸣，人们都站起来为她喝彩，齐
声欢呼着这个美国黑人的名字：威尔玛·鲁道夫。
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编辑推荐

《AQ激励孩子勤勉上进(彩图版)》帮助学生轻松获取战胜困难、挫折的信心和勇气，逐步锻炼出顽强
的心理承受能力。
《AQ激励孩子勤勉上进(彩图版)》遵循循序渐进的原则，每天一个故事，每天一个熏陶，可以在很大
程度上提高学生的阅读兴趣。
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