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前言

人的一生很漫长，但最关键的只有那么几步，中学阶段正是你成长的重要时期。
作为一个中学生的你是什么样子的？
你是不是喜欢嬉戏玩耍而害怕受拘束和禁锢？
你是不是喜欢自己动手实验，而不喜欢埋首于枯燥的课本当中？
你是不是喜欢天马行空的想象，而不喜欢大人给的条条框框？
    是的，你一定是这样的学生。
你一定像爱迪生一样爱思考；你一定像达尔文那样充满想象力；像司马光那样聪明机智；拥有毕加索
那样的艺术天赋⋯⋯其实，每一个学生都是天才，只是，在成长的过程中，这些才能没有被激发出来
而已。
    《关键时刻靠自己》是一本简单、实用、全面的安全健康指南。
本书以故事的形式讲述了与学生有关的各种安全健康问题，让学生在轻松快乐的阅读中，了解生话中
的各种危机，掌握有效的自救措施，走在充满阳光的成长道路上。
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内容概要

　　《就是要不学无束：关键时刻靠自己（彩图版）》分为被困电梯怎么办、中暑后怎么办、为什么
睡懒觉不好、吃饭为什么要细嚼慢咽四部分，主要内容包括煤气泄漏应如何处置；水管漏水应急措施
；和宠物玩耍需注意卫生等。
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章节摘录

晶晶爸爸从国外出差回来，给晶晶带回来好多好吃的，晶晶一边琢磨着食品包装上的英文单词，一边
往嘴里塞着东西。
过了一会儿，晶晶好像想起了什么，对妈妈说：“妈妈，这么多好吃的，咱们把豆豆叫来一起吃吧。
”妈妈听了爽快地答应了。
晶晶飞快地跑去豆豆家，把豆豆喊了过来。
    豆豆平时就很贪吃，见到有这么多好吃的，口水早就流出来了，迫不及待地拿起东西就往嘴里塞。
晶晶见了很生气地说：“你洗手了吗？
”“在家洗过了。
”豆豆辩解道。
“在家洗过了不代表你现在就不用洗了，吃东西前必须洗手，不然会把病菌吃进肚子里的。
”听了晶晶的话，豆豆赶紧跑去洗手间匆忙地冲了冲手。
晶晶在一边见到了，接着说：“洗手也不能马虎，要用洗手液或是香皂，不然手上的病菌和寄生虫卵
就不会被杀死！
”豆豆只好认真地洗起手来。
    我们的手每天接触各种各样的东面，会沾染病菌、病毒和寄生虫卵，稍有不慎，就会带入口中。
所以我们在吃东面前一定要认真地诜手。
    变质的瓜果蔬菜不能吃，也不能喝生水。
    点蚊香要放置得当    “爸爸，醒一醒，着火了！
”豆豆大声地叫道。
“什么？
”话未说完，豆豆爸爸“嚯”的一下子从床上坐了起来。
“我屋里，不过我刚才已经拿水把火浇灭了。
”豆豆爸爸听了长长地舒了口气，然后走到豆豆屋里察看着火的情况。
只见豆豆床上一片狼藉，火把床单烧了一大片。
爸爸一低头，看到了躺在床旁边的一小截蚊香。
“豆豆，你昨天晚上睡觉的时候是不是自己点蚊香了？
”    “是啊，我昨晚被蚊子咬得睡不着觉。
”    “一定是蚊香把床单引着了。
这次记住教训吧，下次点蚊香一定要小心，不然会引起火灾。
知道吗？
蚊香具有很强的引燃能力。
点燃的蚊香，香头温度很高，超过一般可燃物的燃点，所以，极易引燃其他物品。
”    “爸爸，对不起，我惹祸了。
”    “没关系，幸亏你机灵，不然我们的房子都没了。
下次注意，知道吗？
”    “我保证下次绝对不会了！
”    蚊香放置要得当，要放在特制的金属支架或金属盘内，要和桌、椅、床、蚊帐等可燃物保持适当
的距离。
    室内有易燃物体时，例如汽油、酒精等，不要在室内点蚊香。
    空腹饮食须讲究    周末一大早，爸爸妈妈带着晶晶去公园里玩。
难得爸爸和妈妈有空陪晶晶，晶晶非常开心。
他们划船、坐过山车，然后爬山，到山顶已经是中午了。
    爸爸和妈妈在旁边的一个小亭子里拍照，晶晶觉得又饿又渴，就从妈妈的背包里拿出一袋牛奶喝了
起来。
    这时妈妈朝这边看过来，然后大声地提醒晶晶：“先吃点面包或点心，再喝牛奶！
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”晶晶不明白这话的意思，愣在了那里。
一会儿，妈妈走了过来，望着晶晶疑惑的眼神，说道：“空腹喝牛奶，不仅不利于营养吸收，还容易
引起腹痛和胃肠损坏！
所以在喝牛奶前，一定要吃点别的东西，现在你明白我为什么叫你先吃点面包了吧？
”晶晶重重地点了点头，心想：没想到喝牛奶还有这种讲究，等回到学校一定提醒其他的同学。
想到这儿她就大口大口地吃起面包来。
    西红柿、柿子也不能空腹吃，它们会引起胃部的疼痛和不适。
    糖也不能空腹吃，空腹吃糖会影响人体对各种蛋白质的吸收，导致和加剧动脉硬化，甚至会影响人
体血液循环和肾的正常功能。
P12-19
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