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前言

在中华民族几千年的发展里，无数古代的中医，为了济世救人，曾经殚精竭虑地思考治病防病的方法
，这些思考的结晶，都是我们老祖宗给我们留下来的宝贝，都是值得我们珍藏、学习的宝贵财富。
    我是研究古代中医各家学说的，从学中医那天起，就一直喜欢看古代的名医留下的书。
我自己努力得不够，其实，我估计看了古代中医著作的万分之一都不及，所以只能根据我看过的内容
，写了这些古代中医名家的故事，这次发行了修订版，更名为《中医祖传的那点儿东西1》和《中医
祖传的那点儿东西2》。
    在这些故事里，我掺杂着写了一些中医的道理，大家可以了解一下，但是我更想让大家了解的，是
古代医生舍己为人、一心赴救的大医精神。
这些古代的中医，他们往往都是因为自己或者家人的病痛而开始接触医学，在行医的过程中见到了百
姓生活的凄惨，因此把对家人的小爱升华为对众生的博爱，因此才心怀大慈恻隐之心，誓愿普救含灵
之苦，最终成长为一代大医，为中医学说的发展贡献了自己的才智。
这些，都是我们今天的中医要学习的。
    同时，我写这些内容，又不是单单是为中医业内人士写的，我觉得，这种精神，任何一个领域的人
如果懂得了，用到自己的工作中，那么，您的精神也会升华到一个更高的境界，会在您的工作领域内
，对这个世界有更大的贡献。
这也正是我写此书的一个重要目的。
    这种放下“小我”，为“众生”的利益而努力的大医精诚的精神，才是古代的中医给我们留下的那
点儿东西，它看似简单，其实是个宝贝，如果我们把它放到了心里，那么，我们的人生会幸福很多，
会有意义很多。
    是为序。
    罗大伦
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内容概要

　　谁都看过中医,但可曾想过,中医祖传的那点儿东西是什么？

　　在很多人看来，中医祖传下来的就是药草、药罐，还有泛黄的古书;
　　也有人认为，中医祖传的都是高深玄妙的理论，什么阴阳五行、经络穴位之类；
　　还有人认为，中医祖传的就是那些方子，垒出一堆“慢性子”的中药，时间久了才可见效。

　　读了这本书，你就会对中医有一个全新的认识。

　　中医大师们都拥有高超的医术、高尚的情操，他们诊病如神，药到病除。
书中让人感动的，不仅仅是精彩的中医故事，还有神医们的精诚之心。
让人敬佩的，不仅仅是出神入化的医术，还有神医们为钻研医术而度过的一个个不眠之夜。
让人欣慰的，不仅仅是人们对中医的热忱依旧，更有名医的方子流传至今。
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作者简介

　　罗大伦，原名罗大中，北京中医药大学诊断学博士。
被誉为中医新生代的领军人物，业内有“中医两博士，南有刘力红，北有罗大伦”之说。
与刘力红博士的治验、研究、著书立说不同的是，罗大伦博士是从无所不在的互联网和电视媒体上宣
传中医的。

　　2005年，罗博士以中医故事化的写法，还原了古代名医们悬壶济世的形象，并以《古代的医生》
为题发表在天涯煮酒论坛上。
网友们为中医大师们精湛的医术赞叹，更为他们的大医精诚之心折服，他们相互传阅，点击率现已突
破160万。
如今，此贴已被整理为《古代的中医》《中医祖传的那点儿东西1》《中医祖传的那点儿东西2》出版
。

　　作为北京电视台《养生堂》节目的前主编、特邀主持，罗博士曾邀请了许多有影响的中医专家（
像王琦教授、王鸿谟教授、姜良铎教授等等）开坛布讲；2011年，罗博士又受邀担任中央电视台《百
家讲坛》主讲嘉宾，让中医养生智慧进入更多的寻常百姓家。
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章节摘录

版权页：   康熙四十四年，也就是公元1705年，一个婴儿出生在山东省昌邑县的黄家辛郭村，这个孩
子就是我们的主人公——黄元御。
 要说黄元御的家庭，那还真是有点历史。
大家在看《三国演义》的时候，都知道有个大名鼎鼎的豫州牧、太尉黄琬，那就是黄元御的祖先。
过去的人家那是讲究祖上功德的，如果祖上出了位名人，那是要世代牢记的（不包括秦桧那样的名人
），这样可以教育后人向前辈学习。
所以这黄元御的家族，就世代以读书为荣，在明朝时还出过一位尚书，据说他一直连任六朝，是一位
能干的国家干部，这更让后代们羡慕不已。
结果是造成了黄家上下一起发奋读书的风气。
黄元御的父亲就是一个读书迷，擅长写文章、作诗填词什么的，总之也算是当地的一个才子，但是似
乎只是一个秀才，没有取得什么更大的功名，于是他就将读书考功名的希望寄托在了黄元御和他的兄
弟们身上了。
 各位可以想象了，在黄元御父亲的严格督促之下，黄家上下的读书氛围十分浓厚，家里的堂兄堂弟都
在一起比看谁聪明，看谁书读得好。
 要说这学习环境的确很重要，它能调动人的兴奋点，黄元御就在这种气氛里，学得是“诸子百家，靡
不精熟”，简直就是什么书都看，上至天文，下至地理，没有不涉猎的。
 现在看来，这些都是国学的功底，我单这么说可能您还没有个概念，但是如果您知道日后黄元御解《
易经》解得多么好，您就该了解他当时在打什么样的功底了。
黄元御对《黄帝内经》里的五运六气的解释，那是和历朝历代都不一样的，他提出了自己的一套解释
，可谓是独树一帜。
没有对天文历法的了解，能提出这么深刻的内容吗？
搁一般人，能看懂就不错了。
 所以我们可以想象此时的黄元御，本来就是挺聪明的一个孩子，再加上这么个比赛学习的环境，结果
很快就考上了秀才。
 此时，锦绣前程正在向黄元御招手，黄元御意气风发地望着远方，感到生活充满了希望。
 在这样的岁月里，黄元御度过了他的少年，和大半个青年时光。
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编辑推荐

《中医祖传的那点儿东西1》是中央电视台《百家讲坛》主讲人、北京电视台《养生堂》节目前主编
重磅推出的经典力作。
感动百万人的中医故事，惠及大众的养生智慧；一读知中医，两读悟医道，三读获健康。
读了这本书，你就会对中医有一个全新的认识。
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