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内容概要

　　逆商是孩子成长必备的能力。
人的一生没有一帆风顺的，不可避免要遇到挫折。
尤其在瞬息万变、竞争激烈的现代社会，教会孩子如何调适自我，怎样更好地承受和战胜挫折，显得
格外重要。

　　《培养未来的孩子：AQ逆商》提供的方法，可以让孩子无论身处顺境还是逆境，都能提高AQ，
掌握走向 成功的最佳方法。
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章节摘录

　　譚绝诱惑　　在美国，心理学院曾做了一个测试孩子们抗拒诱惑力指数的实验。
他们把30个孩子聚到一起，然后给每人一颗糖果，并对他们说：“现在我们要出去一会儿，要是我们
回来时谁的糖果还没有吃的话，就会再给他一颗糖果。
”时间-秒-秒地过去了，终于半个小时后第一个孩子忍不住将糖果吃了。
接下来很多孩子陆续又做了同样的事。
等到人们向来时，只有极少数的小孩没有吃糖，于是按要求又给了这部分孩子每人-块糖果。
研究并没有就此结束，心理学家一直在跟踪观察着那些孩子，直到他们长大成人。
心理学家发现那些半途将糖果吃掉的小孩大多碌碌无为，而那些一直坚持到最后的小孩都做出了一番
大事业。
这个实验给我们的启示就是，对于一个人的一生，最大的苦难不是挫折，而是诱惑，它们无时无刻不
在挑逗你身上的欲望，只有忍住欲望（记住是忍住，不是战胜，人是不可能战胜欲望的，因为那是人
性的本能）才有可能有更大的成就。
忍耐意味着坚持，意味着痛苦，意味着折磨，意味着咬牙切齿，所以能忍住诱惑的人才是人才，才是
成功的人。
有人曾经说过，一个人的能力有多大，要看他抵抗诱惑的能力有多大。
诱惑无处不在，当你学习的时候，窗外小朋友的嬉闹声就是一种诱惑；当你囊中羞涩时，商店里琳琅
满目的玩具就是一种诱惑；当你为自己的理想艰苦奋斗时，别人悠然自得的生活就是一种诱惑⋯⋯　
　为了理想，你能抵抗这些诱惑吗？
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　为什么在智力、资本和机遇相同的条件下，有的人能步步高升，而有的人却一败涂地呢？
归根到底在于他们的逆商不同。
　　——保罗·史托兹
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编辑推荐

　　人生成败的关键、战胜逆境的指南，AQ，逆境商数，简称逆商。
指的是人们在面对逆境或挫折时产生的不同反应以及由此带来不同的应对逆境的能力　　美国著名学
者、白宫知名商业顾问保罗·史托兹在综合来自当今世界数十位著名科学家的最终研究成果的基础上
，提出了“顺境要EQ，逆境需要AQ”。
　　孩子只有IQ（智商）、EQ（情商）还不够，因为一个人的成功必须具备高智商、高情商和高逆
商三个因素，而在智商和情商相仿的情况下，逆商又对一个人的人格完善和人生成功起着决定性作用
。
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