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前言

孕育一个鲜活的小生命，无疑是女人一生中最为幸福和难忘的经历。
从精子和卵子结合的那一刻起，你将要经历反复呕吐的痛苦，辗转难眠的无奈，浑身酸疼的折磨，当
然，你也将体会到第一次听见胎心跳动的兴奋，第一次与胎宝宝“互动”的快乐⋯⋯最后，当你看到
一个健康活泼的宝宝呱呱坠地时，怀孕期间经历的所有酸甜苦辣都在瞬间转化为一种足以让你回味一
生的幸福感。
从此，你便有了一个最伟大的身份--母亲。
但是，怀孕并不是一件简单的事情，特别是对于没有生育经验的年轻妈妈来说，在这40周的漫长孕期
中，你可能会不断地产生各种各样的疑问：感冒了到底能不能吃药？
胎教到底应该怎样做？
什么样的分娩方式最安全⋯⋯宝宝出生后，一系列问题又接踵而来：如何才能给宝宝提供有营养的母
乳？
宝宝为什么总是哭？
如何给宝宝洗澡穿衣服？
怎么才能让宝宝茁壮成长⋯⋯对于同样没有生育经验的年轻爸爸来说，照顾孕产期的准妈妈和刚出生
的宝宝更是一件令人手足无措的事：做胎教时，自己能做点儿什么？
陪产时，自己到底能帮上什么忙？
宝宝出生后，哪些表现是不正常的？
日渐长大的宝宝应该如何教育⋯⋯为此，我们特组织编撰了本书，希望能为年轻的爸爸妈妈提供一套
最科学、最实用、最全面的孕产育儿指导。
本书以时间为顺序，详细地介绍了从怀孕准备期到妊娠期，到产后坐月子，再到育儿的整个过程。
全文分上下篇，主要内容如下：本书的上篇以十月怀胎为时间线索，根据胎儿和孕妇在每个月的不同
特点和需求，从胎儿的发育状况、孕妇的身体变化、孕期饮食调理、孕期生活护理、孕期心理调适、
孕期身体检查、孕期疾病防治以及孕期运动健身等方面，为孕妇提供了最实用、最有效的同步指导，
希望能让准爸爸、准妈妈顺利进入父母的角色。
本书的下篇涵盖了婴儿各年龄段在生长中遇到的各方面问题，侧重育儿方法和育儿技巧。
在叙述内容上，此篇以孩子为本位：站在孩子立场指导父母科学育儿，并且尊重孩子个性的发展，培
养其创造性，以期培育健壮的、身心健康的孩子。
同时，在阅读角度上，本篇以母亲为中心：以年龄段为纲，育儿时常见问题为目，简单明了，查阅方
便，实用性强。
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内容概要

《礼品装家庭必读书:全程孕产育儿(套装共6册)》以时间为顺序，详细地介绍了从怀孕准备期到妊娠
期，到产后坐月子，再到育儿的整个过程。
全文分上下篇，主要内容如下：上篇以十月怀胎为时间线索，根据胎儿和孕妇在每个月的不同特点和
需求，从胎儿的发育状况、孕妇的身体变化、孕期饮食调理、孕期生活护理、孕期心理调适、孕期身
体检查、孕期疾病防治以及孕期运动健身等方面，为孕妇提供了最实用、最有效的同步指导。

下篇涵盖了婴儿各年龄段在生长中遇到的各方面问题，侧重育儿方法和育儿技巧。
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作者简介

刘婷，中医学专业毕业，从事生活图书编辑工作多年，曾出版多种养生保健类图书。
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—快乐孕中期／109 04 真正的小人儿日渐茁壮一平安孕晚期／221 05 月子交响曲——幸福的产褥期
／333 下篇：育儿期——健康宝宝的成长史 01 宝宝新生细呵护／445 02宝宝成长关键期／557 附录 孕期
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章节摘录

版权页：   插图：   此外，在选择饮料时不要选用加色素、防腐剂和含有咖啡因的可乐型饮料，以免影
响胎儿发育。
孕妇最好饮用白开水以及新鲜果汁等。
 3.避免劳累 盛夏酷暑，天气闷热，人们的心情难免会有些烦躁。
孕妇因为生理变化情绪容易出现波动，再加上自身的体力消耗较大，很容易感到疲劳，比常人更容易
感觉热。
这种情绪也会干扰子宫内胎儿生长的环境，而过度劳累可能导致孕妇晕厥、胎动不安或早产。
 夏季睡眠对于孕妇和胎儿的健康十分重要，足够的睡眠除了能使肌体得到充分的休息、补充体力、消
除疲劳感外，更为重要的是能使神经功能尽快恢复，避免不良情绪的发生。
所以要有一定的时间午睡，并注意工作中间的休息。
睡眠时，若用空调，要防止室温过低，也不要让空调、电风扇直接吹到孕妇，否则容易患上感冒或其
他疾病。
 4.出行要防暑 孕妇中暑轻则头晕、胸闷、多汗、恶心，重则高热、昏迷、抽搐，严重者会导致胎儿宫
内窘迫、宫内死胎、死产、早产等。
所以，预防中暑关系到母亲和胎儿的安危，不可轻视。
因此，孕妇要增强防暑意识，应尽量减少户外活动，尤其要避免在中午高温时段外出，一旦外出要做
好防暑措施。
 孕妇不能再用风油精 夏天，风油精是人们喜欢随身备用的物品，它具有提神醒脑、祛风镇痛、驱蚊
止痒等功效。
然而，它的主要成分——樟脑却具有一定的毒性作用，尤其对怀孕前3个月的孕妇危害更大。
 风油精所含的樟脑进入人体后，一般正常人体内的葡萄糖磷酸脱氢酶会很快与之结合，使之变成无毒
物质，然后随尿一起排出体外，所以不会发生不良反应。
然而由于生理上的变化，孕妇体内的葡萄糖磷酸脱氢酶的含量降低，怀孕3个月内如果过多地使用风
油精，樟脑就会通过胎盘屏障进入羊膜腔内作用于胎儿，严重时可导致胎儿死亡引起流产。
 在刚出生的新生儿体内，也缺乏葡萄糖磷酸脱氢酶，产妇如大量使用风油精，樟脑会随气味透过新生
儿娇嫩的皮肤和黏膜渗入血液中，使红细胞破裂，溶解成胆红素。
血液中的胆红素如果含量过高，还会透过脑膜与脑细胞结合，引起婴儿黄疸症，出现全身发黄、口唇
青紫、棕色小便、不吃奶、哭声微弱、嗜睡等症状，严重的还会出现抽风、惊厥等神经症状，即使经
过治疗也可能使婴儿脑功能受损。
所以，孕产妇不要用风油精。
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编辑推荐

《礼品装家庭必读书:全程孕产育儿(套装共6册)》由天津科学技术出版社出版。
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