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前言

　　童年的孩子是一轮皎洁的月亮，纯洁而无瑕。
童年是孩子们放飞梦 想，播种希望的时候。
童年的他们，需要一汪美丽的清泉来滋润。
本书分七个部分：亲情故事、成长故事、美德故事、哲理故事、感恩 故事、智慧故事、寓言故事，包
含108个经典的小故事。
一个故事就是一 段亲情倾诉；一个故事就是一则哲理的阐释；一个故事就是社会的一扇窗 户⋯⋯它
们折射出来的智慧之光会照亮小朋友今后的人生道路，即使在暗 夜里独自行走，依然会有一盏灯照亮
前行的道路。
让小朋友们从故事中体验亲情，寻找智慧，感受生活，领悟人生。
助 小朋友们在成长的道路上播下一种心态，收获一种性格；播下一个梦想，收获一个希望；播下一种
行为，收获一种命运。
在孩子的成长时期，几乎所有的家长都急切地希望能够找到一种真 正呵护孩子成长的力量，在孩子懵
懂未开的时候为他们健康人格的养成打 下坚实的基础。
我们精心编制的这本《心灵的鸡汤》契入孩子们的内心世 界，符合他们的思维和逻辑；张扬着现代孩
子们的个性，传递着他们的观 念。
希望这本书能成为您的孩子前行路上的一盏明灯。
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内容概要

　　《向日葵书系：心灵的鸡汤》分七个部分：亲情故事、成长故事、美德故事、哲理故事、感恩 故
事、智慧故事、寓言故事，包含108个经典的小故事。
一个故事就是一 段亲情倾诉；一个故事就是一则哲理的阐释；一个故事就是社会的一扇窗 户⋯⋯它
们折射出来的智慧之光会照亮小朋友今后的人生道路，即使在暗 夜里独自行走，依然会有一盏灯照亮
前行的道路。
《向日葵书系：心灵的鸡汤》契入孩子们的内心世 界，符合他们的思维和逻辑；张扬着现代孩子们的
个性，传递着他们的观 念。
希望这本书能成为您的孩子前行路上的一盏明灯。
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章节摘录

　　1 世上最幸运的人　　这是一个贫寒的家庭，一家人相依为命。
父亲辛辛苦苦地工作，养活 一 家子，儿子也知道生活的艰辛，一直都很懂事。
有一天，儿子眉头紧锁，闷闷不乐，显得心事重重。
父亲把一切看在 眼 里，关切地问儿子，儿子怎么也不肯说，他不想为难父亲，过了很久才吞 吞 吐吐
地说：“同学们都有自行车，只有我没有⋯⋯” 父亲沉默了，因为家里实在没有多余的钱。
过了几天，儿子惊喜地跑回家，对父亲说：“爸爸，给我两块钱吧！
我 要玩转盘游戏，转盘上有自行车。
” 父亲看着儿子渴望的眼睛，没说什么，把钱递给了儿子。
儿子欢天喜地地去了，不久却垂头丧气地回来了。
“我是世上最不幸运的人。
”儿子忧郁地嘟囔着。
父亲意识到自行车对儿子的重要性，若有所思地转身走了。
第二天，父亲让儿子再去试一次运气。
儿子有些迟疑，但在父亲的鼓 励下，还是拿着钱去了。
这回，幸运降临，儿子～蹦一跳地跑回家，对父 亲 说：“我中了，我中到自行车了，我是世上最幸
运的人，再大的困难也难 不 倒我了⋯⋯” 若干年后，儿子事业有成，拥有了财富，只是那辆自行车
他一直保存 着。
每当受到挫折时，他都会想起自行车，想起他是世界上最幸运的人。
而那位父亲呢，一直保守着一个秘密。
父亲临终前，把儿子叫到床边，说：“儿子，你知道那辆自行车是怎 样 中到的吗？
” 儿子困惑地看着父亲。
“这辆自行车是爸爸买的。
我从亲戚朋友那里借钱买了那辆自行车，因 为，我不想破坏你的感觉，让你觉得你是世上最不幸的人
⋯⋯” 有这样一位懂得如何给孩子心灵激励的父亲，儿子的确可称得上是“世 界上最幸运的人”了
。
2 纸钢琴 女儿酷爱音乐。
每天清晨，当对面阳台上响起琴声时，她便痴痴地趴 在 阳台上静静地聆听。
她多想自己能有一架钢琴⋯⋯不，不，哪怕能摸一摸，坐上去弹一次也好啊！
一天，父亲来到阳台，看到女儿趴在阳台上，十指在阳台上跳跃着，父 亲便有了一桩心事。
女儿从没见过父亲买一件像样的衣服，穿在他身上的总是洗得发白的 工 作服。
女儿知道应该铆足劲儿学习。
她想，将来一定要考上音乐学院，那 样 就可以天天弹钢琴了。
父亲似乎比以前忙了许多，每天很早出去，很晚回来，裹着满身泥灰，倒头便睡。
日复一日，女儿不知父亲为何如此拼命，却发现父亲的白发已经再也 数 不清了。
年复一年，五年过去了，女儿 考上了最好的高中。
父亲去银行取出了存款。
一 路上父亲陶醉在喜悦中，却不知道 背后跟着一双邪恶的眼睛。
他来到 商店，来到一架钢琴前。
这是一架 锃亮的立式钢琴，标价：一万八。
“够了。
”他想，于是叫来售货员。
当他满心欢喜地将手里的工具包打开 时，一条被刀划开的口子凝结了他的笑容。
父亲茶饭不思，一下子憔悴了，担忧笼罩着女儿的眼眸。
几天后，父 亲拿出一样东西：一块木板，上面贴着厚纸，画着键盘。
父亲说：“爸爸 没用，本来想给你买架真钢琴的⋯⋯”女儿第一次看到了父亲的泪水。
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“爸 爸！
”女儿不知道发生了什么，但她什么都明白。
她坐过去，十指轻快地跳跃在琴键上，周身沐浴着暖暖的父爱，心中 响 起父爱谱写的旋律，她泪流
满面，如痴如醉。
P2-4
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编辑推荐

　　《向日葵书系：心灵的鸡汤》精选温暖人心的故事，每一篇故事都在讲述一份美好的情感、一种
人生的意义。
每一篇故事都似涓涓细流，在孩子纯洁的心田缓缓流淌，渗透在人生的每一个脚步中，使孩子们获得
心灵的洗礼，品味智慧与快乐！
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