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前言

　　真正的学习是快乐的　　21世纪！
无论我们如何去称呼这个时代——经济时 代、网络化世界、信息社会⋯⋯它都会让我们置身于一 个
崭新的学习世界——快乐学习、终身学习。
今天，已经有越来越多的青少年感受到了获取新知 的压力，这些压力有的来自生活，有的来自人际关
系，但更多的是来自我们的学习方法和技巧。
当然，这些并 不是传统意义上的学习——待在教室里，倾听老师给你 灌输些什么。
美国《财富》杂志发表的一篇调查报告显示，在美 国，绝大部分知名企业家的成功不仅可以归功于他
们积 极的自我观念，如自信、自立、自尊争，而且在于他们 有强烈的学习动机和兴趣以及良好的情
感智力。
所以，我们要有志于突破传统，并着重从学习中发 现些什么、探索些什么。
在中小学生的学习中有这样一种不协调的现实：同样的学习内容和 学习条件，一些学生可以轻松、愉
快而且高效地完成，但有些学生即使学 得焦头烂额，最后还是收效甚微。
造成这种天壤之别的原因何在呢？
不努 力、脑子笨、时间紧迫等显然不是根本的原因。
因此作者带着责任感和使 命感与大家探讨这些问题，它们无疑是打开我们心灵之门、智能之门的一 
把把金钥匙！
正是从这些方面得到了不少的启发，作者结合自己的研究经验，并融 合了各种自我情感因素以及乐观
、豁达的人生观、价值观等，别具一格地 推出了这种轻松、快乐的学习法。
书中提到了许多关于快乐学习的独特见解，故书名为《快乐的学 习》。
全书共分六个章节，从五大理念来论述与讲解快乐学习的方法和技 巧。
作者对青少年朋友们普遍感到头痛的记忆以及一些阅读、心态、学习 时间安排等问题给出了全新的解
决方案。
相信这些全新的解决方案势必会 让那些被学习困扰的学生们茅塞顿开，进而远离学习的压力与苦恼！
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内容概要

　　《向日葵书系：快乐的学习》共分六个章节，从五大理念来论述与讲解快乐学习的 方法和技巧。
《向日葵书系：快乐的学习》作者对青少年朋友们普遍感到头痛的记 忆以及一些阅读、心态、学习时
间安排等问题给出了全新的解决方案。
相 信这些全新的解决方案势必会让那些被学习困扰的学生们茅塞顿开，进而 远离学习的压力与苦恼
！
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书籍目录

第一章 良好的心态是一笔财富不轻言放弃保持一种良好的心态对新奇事物保持开放心态让自己心里有
杆秤相信自己会渐渐好起来正确看待名次与分数第二章 快乐是学习的第一原则一条简单的法则学习需
要天真无邪快乐学习不言败真正有效的学习是有趣的学习融于学习，你会更快乐学习不是一种负担第
三章 喜欢上你的学习迈向成功的六周学习计划唯一值得玩的游戏值得你尊敬的学习类型三类必须做的
练习题一闲胜百忙答案不追求唯一 开卷并非都有益做习题的学问轻松快捷学习法先玩乐，后读书把学
习当做游戏学习从娱乐着手学习时，不要忘了音乐品味阅读中的乐趣进入学习主题丢掉偏科“陋习”
不妨用耳朵学习“偷”的学习显奇效课本能让你乐学吗注意力非要专一吗提高学习兴趣的四味良药课
外活动安排要合理“主动”出佳绩第四章 轻轻松松多记一点现在就开始摄影式记忆记忆需要三重境界
别让记忆停留在过去开启你的快速记忆之门轻松记忆的十点技巧轻松记忆有办法用笔记记住你的课文
轻松记忆是什么样子一种大胆的记忆方式不妨写下自己的心得忘记有利于重新体验快乐偷偷摸摸做“
小抄”巧记英文词汇的奥妙闪电记忆的秘诀抓住记忆的金钥匙记忆词汇与吃法国面包图像记忆好轻松
奖赏不失为一种好方法第五章 做个管理时间的精灵把握你的读书时间规划好你的时间我的一点提示这
样认识时间管理把无聊的时间转化为学习的时间考前的时间安排技巧第六章 快乐学习新体验谈谈学习
与教育大师能帮你快乐学习吗想收获什么就播种什么全才还是蠢才“入错行”是正常的知道为什么学
比如何学更重要这种追求值得吗
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章节摘录

　　保持一种良好的心态　　有人说：“学习是一门艺术，它的美在于和谐，在于一种内在的平 衡。
”我们不能对学习存有任何一种抵触的情绪，而应把偶尔艰辛的学习 看 做对艺术的一种欣赏、一种
探求。
还有人说：“战胜困难就是战胜自己。
”所以我始终认为，在我们的 内心世界必然存在着一个平衡的支点。
我们首先要抛弃胆怯、气馁，丢开 妄想、贪求，更要相信自己的实力，然后在这个过程中寻找平和、
淡然的 状 态。
自信与淡泊看似矛盾，但是，你若能找好这个平衡点，你就具备了一 种 良好的学习心态。
那么怎样才能保持一种良好的心态，以使每天的学习卓越、有成效呢？
你要学会心平气和。
花草树木会随着气候的变化而生长，而你要学会 给 自己创造“天气”，并且利用这种“天气”来弥
补“气候”的不足。
如果 你 为别人带来风雨、忧郁、黑暗和悲观，那么他们也会报之以风雨、忧郁、黑 暗和悲观；当然
，如果我们乐于奉献晴朗、喜悦、光明和笑声，同样的，他 们也会报之以晴朗、喜悦、光明和笑声。
正是本着这种信念，我开始快乐地应对一次次的中学、大学考试，我 全 然没有因为考不好就有“世
界末日来临”的莫名感觉。
当然，那时我对前 途 还很迷茫，我极度渴望的东西也变得游离于我的掌控之外。
是的，那时我 是 有过烦躁、不安，静不下心来去踏踏实实学习，幸好我找到了这个支点— — 让成绩
与心理平衡——考不好很正常，这就是我的经验。
有人认为我这样做很消极，但我并不觉得这是一种消极的意识，先过 好 现在的日子再说，于是我一
如既往地学习，并没有因此而中断，也全然没 有 压抑感。
我感觉轻松极了。
有的人却不像我，他们喜欢“突飞猛进”，想一下子取得决定性的胜 利，这种心理是可以理解的，但
这样做的结果往往会更糟。
尤其是一些基 础 较差的学生，他们会责怪自己不争气，认为自己是个大笨蛋。
他们没有找 到 一种内在的平衡，这是他们出现问题的根源。
在这里，你可以尝试做以下 三 件事情。
1．当出现某种消极情绪时，应该敏感地意识到并提醒自己不能成为情 绪的俘虏。
2．尽快按照制订的学习计划进行学习，不要受其他人左右，包括你的 老师。
3．继续学习，直到完成、有所收获。
不要以为这个过程会有多么地烦人，有谁不想让自己在学习中每天都 充 满幸福和快乐呢？
是的，你也许觉得说起来容易，但我也不觉得做起来就 一 定非常累人。
同时，我还可以教你一些秘诀，的确是秘诀喔！
因为谁晓得 其 他人是否也会这样毫无保留地把它讲出呢！
请你记住：弱者只能任由思绪控制行为，而强者却让行为控制思绪。
所 以每当你在学习上碰到“瓶颈”时，你就要这样与之对抗。
总之，你要保持一种良好的心态，因为它是一笔巨大的财富，也只有 你 自己才能挖掘和享受这笔财
富！
对新奇事物保持开放心态 无可厚非，新鲜的事物总能唤起我们的好奇心，就如同小孩子逢事一 定 要
问为什么一样，我们不会对新生事物视而不见。
在学习中，我们大半的 知 识是与时代同步的，所以如果你对新事物不能保持一种开放的心态，那么 
你 的学习便是狭隘的，也是令人不可捉摸的。
我有一个学生，是一位很让我头痛的家伙。
在他身上，我也曾付出了 许 多。
现在，让我讲讲我们之间曾发生过的一些故事。
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他是一个聪明伶俐的孩子，每当我夸奖他时，他总是很知趣地回敬我 一个微笑，那笑容很甜。
但是他是牛脾气，即使是他最亲密的人，他也很 少听他们的话。
只要他取得一点点的进步，都会赢得我的赞扬，但如果我 告诉他牛顿出生在英国，他很少会觉得这是
一句真话！
当我提议：“你的 这种解法是不是有些不科学，一定还有其他新的方法。
”他会不屑一顾地 走开。
他对一些新闻、趣事从来不感兴趣，他会认为你告诉他的一切只不 过是一些奇谈怪论。
我从来就不否认他的成绩绝对是一流的，这主要归因于他会把一些原 本 可以了解更多课外知识的时
间全部用于课内学习当中。
我也更加不敢否认 他 活得很累，我希望他能改变。
虽然他所学的知识大部分是新鲜的，但可以 看 得出来，在学习的过程中，他是不快乐的，也是十分
生硬的。
他只会为取 得 了好成绩而快乐，同样他也会因为考试失败而苦恼。
我只希望他能重塑自 己 的学习动机，而不要成为学习中的木偶。
奇迹最后终于出现了，在他即将离开大学的日子里，他向我叙说了他 从 前学习中的“磨难”，我们
在一些事物的看法上开始趋于一致，我为他的 改 变感到欣慰。
所以，我们不要让学习改变我们的心态，因为这是非常不值得，也是 非 常愚蠢的。
我们要始终保持一种良好的学习心态，面对新事物，不要认为 它 是多么可怕，或是多么有意思，尤
其是在初次接触它的时候，我们应该相 信 它的存在，并以平和的心态去面对。
也就是说，要更多地去接纳它，如果 它 深奥难懂，我们至少也会明白这是我们学习中最新感受到的
，并相信我们 对 它将不会永远陌生下去。
记住，这是一个心态问题，而我也从不认为考满分的学生在这方面就 一 定能做得很好。
其实，许多时候我特别欣赏那些差等生，虽然他们的成绩是差了点，但 他们往往在某些方面有着异于
常人的敏锐感。
这样的例子有很多，包括一 些 科学家、企业家，他们或许没有太高的学历和太多的理论，但他们却
能做 得 很好。
因为他们的心态是开放的，他们会用这种心态去坦然面对出现在他 们 面前的一切。
P4-7
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编辑推荐

　　21世纪！
无论我们如何去称呼这个时代——经济时代、网络化世界、信息社会⋯⋯它都会让我们置身于一个崭
新的学习世界——快乐学习、终身学习。
《向日葵书系：快乐的学习》作者结合自己的研究经验，并融合了各种自我情感因素以及乐观、豁达
的人生观、价值观等，别具一格地推出了这种轻松、快乐的学习法。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<快乐的学习/向日葵书系>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


