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内容概要

　　3岁前儿童发展家庭实用指南:同步成长全书》是北京东方剑桥儿童教育开发中心&ldquo;伴你同步
成长计划&rdquo;&mdash;&mdash;儿童早期发展个别指导计划用书。
是开发3岁前婴幼儿身心潜能的百科全书式的&ldquo;月计划同步指南&rdquo;。
全书以月为基本单位，指导家长在宝宝成长的每个月里，究竟该为孩子作些什么、怎样做；如何评价
孩子的发展水平；如何确定孩子新的发展目标；如何把握成长的关键期等等。
《3岁前儿童发展家庭实用指南:同步成长全书》集发达国家多套成功方案之精华，融作者十余年科学
研究成果，切合跨世纪的年轻父母们的育儿需要，通俗易懂，文字流畅，图文并茂，具有时间针对性
、实用操作性、自我诊断性，查阅便利性、珍藏回忆性等诸多功能和优点。
是即将做父母的年轻夫妇，0-3岁婴幼儿的家长、保姆，儿童保健、教育、心理工作者必备的工具书。
亦为馈赠的最佳品。
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书籍目录

导言
本书结构
使用说明
0-1岁
一岁内宝宝成长的主要里程碑
最近发展目标（0-3个月）
第1月
育儿要点
身心发展
营养专家
教育顾问
亲子乐园
宝宝锻炼
保健医生
发展照片
成长日记
咨询信箱
第2月
育儿要点
身心发展
营养专家
教育顾问
亲子乐园
宝宝锻炼
保健医生
发展照片
成长日记
第3月
育儿要点
身心发展
营养专家
教育顾问
亲子乐园
宝宝锻炼
保健医生
发展照片
成长日记
最近发展目标（第4-6个月）
育儿要点
身心发展
营养专家
教育顾问
亲子乐园
宝宝锻炼
保健医生
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发展照片
成长日记
咨询信箱
第5月
育儿要点
身心发展
营养专家
教育顾问
亲子乐园
宝宝锻炼
保健医生
发展照片
成长日记
第6月
育儿要点
身心发展
营养专家
教育顾问
亲子乐园
宝宝锻炼
保健医生
发展照片
成长日记
1-2岁
2-3岁
附录1宝宝生长发育监测图
附录2婴儿疫程序及记录
附录3添加辅食的顺序
附录4出牙时间及须序
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