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内容概要

形象是金。
人类进入高度文明时代，在快节奏现代经济社会中，“感性魅力”越发重要，实际上人的气质就是内
在精神的感性化。
一个人形象是否让人悦纳，对于他的工作和生活都是至关重要的，因为它在人们求职、择偶中往往起
着举足轻重的作用。
这本书就会给你一个满意的答复。
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书籍目录

·形象的整体美（冯骥才题字）
·卷道语
名星形象
与方宏进谈主持人的“形貌修养”
刘欢的歌与人
主持人亚宁的手势
倪萍与晚礼服
谭咏麟与橙色衣
袁鸣的第二张面孔
袁鸣着装扫描
⋯⋯
公从形象
做一等女人
在传统与现代之间“荡秋千”
为面试铺设桥梁
房地产营销员的形象
女医生的形象
职业女性和细格套装
⋯⋯
附录
幽默感的培养
回避发怒
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