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内容概要

童年，是人生中最常被提及、被回忆着的年代，但是青少年期却是许多人不愿再回头重温的岁月，然
而却也是每个人生必经的年龄。
没有十三岁时青涩的经验，如何能体会三十岁时的成熟稳定？
没有经过青少年期的迷茫、探索过程，如何能创造出安身立命的思想和见解？
身为父母的，在自己走过的路中，正好给予孩子们许多可以参考讨论的人生经历，在与孩子讨论分享
之中，不仅使自己我接近了解孩子们的生活及想法，也借此使自己的思考深入，增加两代人之间的认
识与了解。
    下面一些文字，都是在孩子们的成长过程中，我的所思所感。
这其中有自己的经验，也朋友的心得，有专家的见解，也有教育的学理，这是我这几年学做母亲的心
路历程，也是我研究学习的“专题报告”。
在现代社会中，父母的角色越来越复杂，也越来越难扮演了，我把这份学习的经验给大家分享，也作
为我们互相鼓励支持的依恃。
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作者简介

简宛：台湾师范大学文学学士，美国北卡罗莱纳州立大学教育学硕士，并在美国康奈尔大学及伊利诺
大学研读儿童文学。
曾任教女子学院，还创办了北卡洛丽中文学校、简宛文教中心、北卡书友会，并辅导亲子教育工作坊
。
曾获洪建全儿童文学奖、中山文艺奖、海外会文著述奖，2000
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