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内容概要

《义务教育课程标准实验教科书》（人教版）是以《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质
教育的决定》的精神为指导，以《全日制义务教育课程标准》为依据编写的。
这套教材，以富有时代感、贴近学生生活等诸多特点，脱颖而出，赢得了实验区教师的好评和欢迎。
    这套新教材即将在我国广大地区普遍使用，为方便广大教师理解、掌握和使用新教材，取得最佳教
学效果，我们策划、编辑了这套《新课标怎么教——课程标准实验教材教案精选》丛书。
丛书中每册分三编，第一编“教学导师”：由教科学书编辑人员撰文，对教材的编写意图、教材的内
容结构、教材特点及教学目标和教学策略等做详实的分析介绍，使读者对课程标准实验教材有整体了
解；第二编“施教蓝图”：由一些富有教学经验的教师，其中不少是实验区的优秀教师，对实验教材
按年级、分学科、依进度逐节编写教案，为教师制定教学安排做借鉴；第三编“备课伴友”：邀请经
验丰富的老教师，为备好相关课程精心整理、编辑背景材料，便于广大教师授课前扩充相关知识，增
进创新意识，完善教学活动。
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章节摘录

　　3.教师小结。
　　记得有这么一段话：“你不能改变容貌，但你可以展现笑容；你不能左右天气，但你可以改变心
情；你不能预知明天，但你可以把握今天；你不能样样顺利，但你可以事事尽力；你不能决定生命的
长度，但你可以拓展它的宽度。
”是的，活着就要活得精彩有意义。
本文作者从自己的切身经历中，深深地引发出对生命的思考，她由衷地呼唤生命，表达出自己强烈的
生命意识和积极的人生态度。
　　四、品味语言，欣赏积累。
　　1.动人的情节，深刻的思想，是靠准确生动的语言来传达的。
让我们一起来揣摩词语，品析鉴赏。
　　同位交流研读：　　（1）“我感到一股生命的力量在我手中跃动”中“跃动”能否换成“跳动
”？
为什么？
　　明确：不能，跃动表达心情急切，跳动是一起一伏地动。
用“跃动”更能表达“生之欲望”。
　　（2）第2段中的“竟然”，“竟”表达了一种什么意思？
　　明确：指出乎意料，表现出作者惊喜之情。
　　（3）“那一股擎天撼地的生命力，令我肃然起敬。
”作者为什么“肃然起敬”？
　　明确：因为小瓜子能冲破坚硬的外壳，在没有阳光，没有泥土的石缝中，不屈的向上，茁壮成长
，作者对此十分尊敬。
　　（4）“从那一刻起，我应许自己，绝不辜负生命”中“应许”和“辜负”如何理解？
　　明确：“应许”指答应；“辜负”指对不住（期望）。
　　（5）课文题目中“生命”为什么重复？
　　明确：重复是为了强调，表现出作者强烈的感受着生命的可贵并发自内心的呼喊。
　　2.积累运用：　　选择下列词语，不少于3个，连成一段话。
　　庸碌、辜负、肃然起敬、价值、光彩有力、昂然挺立、茁壮、挣扎、擎天撼地。
　　五、拓展迁移，体验反思。
　　1.围绕文章三种思考，联系生活，再举一两个事例。
　　如：张海迪，高位截瘫，却矢志不移，自学成才；音乐家贝多芬，双耳失聪，却凭着顽强意志和
对音乐的挚爱，创作出《命运交响曲》；史蒂芬·霍金，身残志坚，勇敢无畏地开发数学新领域。
　　2.自然界中，还有哪些事物令你为其生命力赞叹不已？
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编辑推荐

　　《课程标准实验教材教案精选·新课标怎么教：语文(7年级上)》具有如下几个特点：　　紧密配
合新课标，与新教材同步；　　突出教学目的，突出教材“新点、教学重点、教学难点”；　　全国
新课标试验区、实验学校学科特级教师、优秀骨干教师，据多年教学实际积累丰富的经验精心编写而
成；　　具有较强的指导性、参考性、实用性教材结构、特点；　　“教学导师”——点名教材编写
意图，分析教材结构、特点；　　“施教蓝图”——突出教案设计、教案评析；　　“备课伴友”—
—辅助教学、方便查阅，堪称备课良伴。
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