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内容概要

这世界没有什么不可复制的，随着科学技术的发展，连生物都可以复制了，那还有什么秘密不可复制
呢？
    复制成功，像成功者那样去做。
这样，你会在成功者身上学到很多宝贵的东西和人生经验。
它会在你人生的奋斗过程中，给你很大的精神支撑，使你少走很多弯路，会使你更快地迈向成功。
这正是本书的意旨。
    本书总结了成功者的二十三条优秀品质和特点，只要你像成功者那样去做，相信你会在不久的将来
，迈进成功的殿堂。
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书籍目录

一 像成功者那样善于制定目标二 像成功者那样保持积极的心态三 像成功者那样充满自信四 像成功者
那样要有信念五 像成功者那样坚韧不拔六 像成功者那样具有勇气七 像成功者那样果断八 像成功都那
样勇于开拓创新九 像成功者那样敬业十 像成功者那样善待挫折和失败十一 像成功者那样善于与人沟
通十二 像成功者那样善于与人合作 十三 像成功者那样谦虚谨慎十四 像成功者那样善于激励十五 像成
功者那样以诚信为本十六 像成功者那样善于借助他人的力量十七 像成功者那样善于捕捉灵感十八 像
成功者那样善于管理时间十九 像成功者那样经常居安思危二十 像成功者那样善于突破思维的定势二
十一 像成功者那样富有爱心二十二 像成功者那样善于做积极的自我暗示二十三 像成功者那样善于行
动
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章节摘录

书摘没有目标就没有成功    没有目标的人生，就像一叶无人驾驭的小舟，漫无目标地随风漂荡。
明确的目标，正是成功的基础。
    有这样一个故事，父亲带着他的三个儿子到草原上猎杀野兔。
到达目的地后，一切准备停当、开始行动之前，父亲向三个儿子提出了一个问题：    “你看到了什么
呢？
”    老大回答道：“我看到了我们手里的猎枪，在草原上奔跑的野兔，还有一望无际的草原。
”    父亲摇摇头说：“不对。
”    老二的回答是：“我看到了爸爸、大哥、弟弟、猎枪、野兔，还有茫茫无际的草原。
”    父亲又摇摇头说：“不对。
”    而老三的回答只有一句话：“我只看到了野兔。
”    这时父亲才说：“你答对了。
”    有了明确的目标，才会为行动指出正确的方向，才会在实现目标的进程中少走弯路。
事实上，漫无目标或目标过多，都会阻碍我们前进。
要实现自己的心中所想，如果不明确目标，最终可能是一事无成。
    行为所需达到的目的，又是引起需要、激发动机的外部条件刺激。
心理学称之为诱因，行为科学称之为目标。
根据勒温的观点，人们的社会行为往往是内在条件与外在条件相互作用的结果。
动机要能引起行动，不仅要有内在条件，还要有一定的外在条件或环境作为刺激来引起需要，才能激
发动机。
目标就是这些外在刺激它是行为动机的诱因，能刺激人们为达到自己的目的而行动。
只有在这种情况下，动机才是有效的。
    卡耐基曾对世界上1万个不同种族、年龄与性别的人进行过一次关于人生目标的调奇。
他发现，只有3％的人能够确定目标，并知道怎样才能实现目标：而另外97％的人，要么根本没有目标
，要么目标不确定。
要么不知道怎样去实现目标⋯⋯10年之后，对上述对象再一次进行调查，结果是：被调查者中与5％的
人找不到了，其余95％的人再次接受了调查：属于原来97％范围内的人，除了年龄增长1O岁以外，在
生活、工作、个人成就上几乎没有起色，还是那么平庸：而属于原来与众不同的3％，却在各自的领
域里都取得了相当的成功。
他们10年前提出的目标，都不同程度地得以实现，并继续按原来的人生目标走下去。
人生在世，最紧要的不是我们所处的位置，而是我们活动的方向。
何时、何地、以何种方式开始我们的一生，是无法选择的，我们一生下来就处在一种身不由己的环境
中。
但随着年龄增长，我们的选择就越来越多。
我们可以选择居处、婚姻、工作、朋友，可以选择人生的方向。
做出越多的人生选择，就越应该为自己的处境负责。
    树立明确目标的作用表现在：    1．目标使你看清使命，产生动力。
有了目标，对自己心目中喜欢的世界便有了一幅清晰的图画，你就会集中精力和资源在你所选定的方
向和目标上，因而你也就更加热心于你的目标。
    2．目标使人产生信心、勇气和胆量。
信心、勇气和胆量来自于“知己知彼”。
对目标及实现过程的清晰透彻的认识，必然使你从容不迫、处变不惊。
    3．目标使你感受到生存的意义和价值。
人们处事的方式主要取决于他们怎样看待自己的目标。
如果觉得自己的目标不重要，那么所付出的努力自然也就没有什么价值。
如果觉得目标很重要，那么情况就会相反。
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如果你心中有了目标，你就会感到生存的重要意义，就会觉得为目标付出努力是有价值的。
    4．目标使你把重点从过程转到结果。
成功的尺度不是做了多少工作，而是获得多少成果。
    5．目标有助于你分清轻重缓急，把握重点。
没有目标我们很容易陷入跟理想无关的现实事务中。
一个忘记最重要事情的人，会成为琐事的奴隶。
    6．目标使你集中精力，把握现在。
目标对目前工作具有指导作用。
也就是说，现在所做的，必须是实现未来目标的一部分，因而让人重视现在、把握现在。
    7．目标能提高激情，有助于评估进展。
目标，使我们心中的想法具体化，更容易实现。
干起活来心中有数，热情高涨。
目标同时提供了一种自我评估的重要手段，即标准。
你可以根据自己距离目标有多远来衡量取得的进步，测知自己的效率。
    8．目标使人自我完善，永不停步。
自我完善的过程，其实就是潜能不断发挥的过程。
而要发挥潜能，你必须全神贯注于自己的优势。
目标能使你最大限度地集中精力。
当你不停地在自己有优势的方面努力时，这些优势必然进一步发展。
    9．目标使你成为一个成功的人。
美国19世纪哲学家、诗人爱默生说：“一心向着自己目标前进的人，整个世界都会给他让路。
”    一个人的目标要定得符合实际。
目标定得太大，虚无缥缈，难以实现，会导致你的失望，久而久之会使你丧失信心。
而目标定得符合实际，会使你产生希望，增加你奋斗的信心。
不符合实际的目标，只是一种空想。
P002-004
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编辑推荐

成功的人善于规划他们的人生。
理想再伟大，它也仅仅是一种想象；要想成功，关键在于行动。
追求成功是一个漫长的过程，它不仅需要智慧和能力，还需要耐心。
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