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内容概要

不要将自己人生的大方向选错了，是《发现孩子最佳才能区》一书极力呼吁的，该书认为成功其实有
方法、有捷径。
离成功最近的就是找到自己的最佳才能区，选择最适合自己潜能发展方向的成才之路。

美国心理学家、哈佛大学教育学教授霍华德·加德纳认为孩子有八种智力潜能，即：语言智能(语言文
字才能)、音乐智能(音乐才能)、逻辑——数学智能(逻辑思维才能)、视觉空间智能(图形才能)、身体
——肌肉运动智能(身体协调才能)、人际关系智能(人际交往才能)、内省智能(自我认识才能)、自然智
能(自然才能)。

每一个孩子都是不一样的，他们的智能发展是不均衡的，有智能的强点和弱点，当他们一旦发现自己
智能的最佳点，使智能潜力得到充分的发挥，便可取得惊人的成绩。

所谓智能的最佳点即最佳才能区就是自己最感兴趣，最专注、最擅长的领域、做起来感到最轻松的事
情，这种最擅长的能力就是最佳才能。

每一个人都有自己的最佳才能区，即使是那些在学校被视为差生、坏孩子甚至最笨的孩子，在他们找
到自己的最佳才能区后，顺应自己的才能趋势去努力，最终也可以取得辉煌的成就。

该书精选了在不同智能领域成功人士的成长故事，其中包括一些诺贝尔大师、百万富翁及在某一领域
卓有建树人士。
虽然他们是在不同的领域成就非凡，但有一个共同点是他们选择了自己的最佳才能区。
有的成功人士很早就确定了自己的人生目标，并且从没有改变过，成功对他们来说是自然而然，水到
渠成，如诺贝尔、汉特、爱迪生、卓别林、蔡志忠、陈中伟、皮尔·卡丹等。
有的成功人士遵从父母的意愿曾选择离本人潜能很远的目标去努力，但他们后来发现自己走错了路，
又回到了自己的最佳才能区上去努力并取得了辉煌的成就，如比尔·盖茨、阿蒙森、巴尔扎克、戴尔
、侯文咏等。

对于他们来说，不是为了成功而学习、工作，也不是为了名与利，也不是因了外在的逼迫，他们只是
听从了自己内在的需要，内心的呼唤，如蔡志忠所说“我选择画漫画不是为了名，也不是为了钱。
我画画不过是像口渴时需要咖啡和茶，喜欢什么就拿什么而已。
”
他们对自己所从事的事情有着浓厚的兴趣，旺盛的热情，常常痴迷其中，忘记了苦和累，他们视工作
为游戏，视工作为人生最大的乐趣，即使遭遇挫折和不顺，也无怨无悔，痴心不改。
如爱迪生所说：“我一生中从未做过一天工作，我每天其乐无穷。
”爱因斯坦所说：“大多数的情况下，我所做的事都是由强烈的兴趣所驱使，博得如此多的尊重和爱
意，实在令我感到难堪和不安。
”
能做自己最喜欢做的事，就是一种极大的幸福，这也是大多数人的心愿，可是有的人没有实现，他们
却实现了。

是啊，他们的人生是绚丽的，他们的人生是快乐的，他们的人生是幸福的，他们的人生是辉煌的，他
们的人生也是成功的。

有谁不渴望拥有他们这样的人生呢。
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相信很多人都会对他们的成功之路感兴趣。
《发现孩子最佳才能区》这本书揭示了他们成功的奥秘就是找到了自己的最佳才能区，由于人生的大
方向把握得好，所以成功也就格外垂青他们。

只要方向没有错，目的地总有一天能达到。

每一个孩子都可以成才，无论是优等生还是差生，只要找到他的最佳才能区，就能将他的潜能优势充
分发挥出来，从而取得惊人的成绩。

让孩子顺应自己的才能趋势走最适合自己成长的路充分体现了因材施教的理念，尊重了孩子的个性，
所以是值得提倡的。

尊重孩子内心的意愿和需求的教育让孩子快乐自由地成长，以学习为乐，当然也应该是最好的教育。

《发现孩子最佳才能区》一书以轻松的语言，将教育理念融入一个个生动的故事，并就如何发现、保
护、开发孩子的最佳才能区提供了一套方法。
家长读后将会对自己的孩子更有信心，并给予孩子明智的指导。
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