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内容概要

　　我经常碰到这种情况：父母慌慌张张抱着孩子来看病，但其实孩子并没有病，只是出现了生长发
育中一些看似“异常”的正确现象。
孩子真得病时，有的家长又不知应该如何护理，服药不当，饮食不当，反而造成孩子病情的加重。
　　以上情况，都是因为父母对孩子对生长发育和病理知识的匮乏造成的。
我国现在医疗条件还很不完善，多数时候看病拥挤，医生不可能对焦急父母的疑惑逐一解答。
另外，有些医生工作态度不认真，对看似“异常”的现象给予治疗，反给孩子增加了不必要的痛苦。
　　作为一个有40多年中医儿科工作经验的医生，希望能够在护养孩子方面给广大年轻父母提供有益
的参考。
　　王应麟
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作者简介

　　王应麟，北京中医医院儿科主任、教授，北京中医学会儿科委员会主任委员，中医药高等教育学
会全国临床教学研究会儿科临床分会副理事长，国家药审专家，国家中医药管理局任命的第三批全
国500名老中医药专家之一。
　　出身于北京中医儿科名医世家，为第四代传人，自幼随祖父王子仲先生、父亲王鹏飞先生（均为
已故北京著名中医儿科医学家，有京都“小儿王”之美誉）学医。
至今已从医40多年，在治疗小儿脾胃消化系统疾病、呼吸系统疾病、小儿疑难病症等方面，有自己独
特的治疗经验，广受好评。
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章节摘录

　　发育特征　　新生儿出生时，正常体重应该在2．5千克以上。
健康新生儿的标志是皮肤鲜嫩呈粉红色，大声啼哭，手脚自由地活动。
　　新生儿形体上的增长比较迅速，中枢神经系统发育尚未完善，大脑皮层主要处于抑制状态，除吮
乳时间外，多数时间处于睡眠之中，一天睡眠时间达20多个小时。
　　新生儿需要适应新的外界环境，依靠自己的消化系统和泌尿系统摄取营养和排泄代谢产物。
对于外界环境的适应能力，新生儿需要经过2～3周的生理调节，才能逐步提高。
　新生儿时期还可以见到一些特殊的生理状态，如生理性黄疸、乳腺肿大、假月经、粟粒疹、马牙等
，这些和孩子的生理特点及胎内受母体激素影响有关，并不是疾病表现。
母乳喂养最好　喂养新生儿的方式分为母乳喂养、人工喂养和混合喂养。
出生后5～6个月以内的婴儿，以母乳为主要食物的是母乳喂养；因无母乳或其他原因不能喂奶，而用
牛奶、奶粉等食物喂养的是人工喂养；以母乳和牛奶一起喂养的，是混合喂养。
　　中医向来主张新生儿应以母乳喂养为宜，因为“乳为血化美如饧(糖稀)”。
具体来讲，母乳喂养有以下好处：一、母乳是最有营养的　　若从热量上讲，母乳和牛奶并没有多大
的区别。
但是当进人孩子体内以后，母乳和牛奶就有了很大的不同。
母乳的蛋白比牛奶的蛋白容易消化，孩子在3个月之后才能很好地消化牛奶中的蛋白，所以，至少在3
个月以内应喂母乳。
母乳和牛奶都含有铁，但母乳中的铁可以被吸收50％，而牛奶要低一些。
　　在吃母乳的过程中，母乳成分会发生变化。
越吃到最后，脂肪越多，味道也变了，孩子会满足地离开奶头，这样就不会使孩子吃得过多。
而用牛奶喂养的孩子往往比较胖。
肥胖的孩子不能说是很健康的，因为胖仅仅是由于脂舫积存过多造成的。
肥胖儿的心脏需要加倍地工作，而从孩子时起心脏负担就过重是很不利于健康的。
二、母乳喂养利于建立母子感情　　吃母乳并不是单纯为了给孩子营养，最重要的是建立母子感情。
心理学家认为在出生后3天内被母亲抱过的婴儿，其后“情绪”容易安定。
通过将婴儿抱在胸前授乳，母亲比任何人都能在最近处观察婴儿的睑色、接触孩子的体肤。
在授乳的过程中，母亲就可能观察到孩子高兴和不高兴时的变化及身体发育是否顺利。
三、母乳既简便又安全　　不管是牛奶还是奶粉都要进行溶解、加温或消毒。
母乳则是在体内消毒后流出来的，里面没有引起孩子生病的细菌，温度又适宜，可以放心地喂养孩子
。
　　不仅如此，母乳还有抗感染的作用，乳汁中含有的免疫抗体能保护孩子避免肠道和呼吸道感染，
乳汁中还含有乳铁蛋白、溶菌酶及各种细胞或分等，也有利于抗感染。
　　P22-23
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编辑推荐

　　目前很多育儿书趋向于百科全书，大、全、厚，价格比较高但利用率不高，且多为西方的育儿理
念，有些地方不太适合中国的实际。
本书介绍的是我国几千年来积淀的育儿经验，又结合了现代科学的育儿经验，非常适合中国的孩子。
　　本书包括：孩子护养的三大重点，不同时期孩子护养的要点，小儿一般性疾病的护养，小儿传染
性疾病的护养，亲子按摩保健等内容。
　　本书的特点：　　1.从中医人性化的角度来介绍怎样护养孩子。
顺应自然，精心呵护是中医育儿的理念的浓缩，也是本书的精髓。
　　2.在平日护养孩子方面，本书没有面面俱到，而是择取了于孩子最重要的也是父母最关心的话题
，如怎么吃，怎么穿等，起到以点带面的效果。
　　3.在疾病方面，本书围绕孩子最常见的疾病进行了详细讲述，包括症状的描述、一般原因、药物
治疗和护理，强调孩子健康的恢复重在护理，并介绍了很多行之有效的，于孩子没有任何副作用的食
疗法。
　　4.本书的按摩保健非常有特色，既可增进母子间的情感交流，帮助孩子活动身体，又可有效地缓
解孩子生病时的痛苦，减轻症状，以达到不吃药、少吃药就把病治好的目的。
　　5．在家里准备一些常用药是必不可少的，作者以他几十年的儿科大夫经验给家长列了家庭小药
箱的清单，详细说明各种药的疗效和使用说明，供父母们参考。
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