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内容概要

　　你想在两周内轻松记住2000个常用单词吗？
你想摆脱老牛拉车似的传统英语学习模式吗？
一旦破解了单词记忆的密码，你的英语学习就能得心应手，记住的单词怎么也忘不掉。
你可以随时组合密码，英语单词脱口而出，感受突破的美妙滋味！
　　单词密码是一种易于操作、快速有效的记忆方法，是世界记忆大师张杰在自创的潜能记忆系统的
基础上，针对快速掌握英语单词而编写的一套高效记忆教程。
只要掌握这种方法，生涩难懂的单词就会变成生活中的密码，随时拿来就用。
你就可以轻轻松松记住单词，体验学习的乐趣。
　　密码就这么简单，你记住了吗？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<单词密码>>

作者简介

　　张杰，毕业于中山大学。
2001年对自己的记忆力进行系统训练，钻研记忆力专业课程。
2002年从事大脑潜能开发研究工作．通过刻苦训练和钻研，创造了“张杰潜能记忆术”。
2003年，首次代表中国参加第13届世界记忆力锦标赛，并获得“世界记忆大师”（Grandmaster of
Memory）称号，成为中国首位世界记忆大师。
　　张杰将潜能记忆术运用到单词记忆中，开设潜能记忆培训班，参加培训的学生都能在2天内完整
地记下1000多个单词，准确率达95％以上。
　　易于操作、快速有效是本书最大的特色。
通过6个复习周期的合理安排，只需2周时间，你就可以轻轻松松地记住2000个单词，感受突破的美妙
滋味。
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章节摘录

　　努力真的是到达理想惟一的途径吗?　　“只有刻苦、努力学习，才能成为优秀的学生。
”这是父母和老师过去　　常对我说的话。
　　学生时代，我的学习成绩一直不太出色，当时，我觉得自己不够出色原　　因只有一个，那就是
我还不够努力，不够刻苦。
于是，我强迫自己在学习上　　花更多的精力努力奋斗，但我发现，越是这样，就越让我陷入了一种
进退两　　难的境地：一方面我想把功课学好，另一方面，我觉得被迫做一些我不想做　　的事情。
每次学习显得异常痛苦，学习的效果适得其反，我越努力，成绩越　　不见起色。
　　于是，我得出一个结论：我不是个聪明的孩子，学习是一种痛苦的经历　　。
　　直到1999年，我接触到世界记忆锦标赛的发起人，东尼-博赞先生的记　　忆及思维方法后，之前
的想法才得以终结。
我惊喜地发现，这些方法不仅能　　让学习更有效率，而且还能让学习更有乐趣。
从此，我热切地从各种渠道搜　　索各种先进的记忆及学习的方法。
　　2002年，在参加世界记忆大师叶瑞财博士的记忆培训时，我认识了张杰　　，他成了一位在我记
忆之路上极其重要的人。
对我而言，他不仅是一个很优　　秀的朋友，也是一位非常出色的导师，他对任何事物都有着细致入
微的观察　　。
在记忆训练中，他总能迅速地发现一些有突破性的新方法。
在我们准备参　　加世界记忆锦标赛的记忆特训期间，张杰给了我很多出色的建议及指导，让　　我
得到极大的启发。
　　2003年10月5日，那是一个很值得纪念的日子，在马来西亚吉隆坡第13　　届世界记忆锦标赛的颁
奖台上，我和张杰同时获得“Grandmaster of　　Memory”(记忆大师)的奖牌。
作为首次获得这个奖项的中国人，我们当时最　　想说的一句话就是：“我们是中国人，我们是聪明
的!”那一年新产生的记　　忆大师有7位，我和张杰就是其中的两位!　　英语单词的记忆，是大多数
中国人的记忆难关，这些由26个抽象字母组　　合成的英文信息，常让我们又爱又恨。
在参加世界记忆锦标赛之前，张杰就　　立志要帮助中国人突破这个难关。
比赛回国后，张杰将记忆技术融入英语单　　词的记忆中，让很多竞技性的记忆技巧更加普及化，把
这些枯燥、抽象的英　　语单词转换成一个个我们熟悉的、有趣的信息。
　　在2004年中旬，这本书的初稿完成后，有一批大学生很有幸地成了第一　　批的尝试者。
他们当中，凡是参加过记忆课程的学生都能在两天内完整地记　　下书中的单词，准确率达95％以上
；没有参加过记忆培训的学生，也能在5　　～10天内记住书中的单词。
在记忆这些英语单词的过程中，学生的心情相当　　愉快，可以说他们是真正享受到了学习的乐趣，
作为当时的一个见证人，我　　的心情非常激动!同时，我也深刻感受到，这将是英语记忆的新革命!
　　正如《学习革命》中提到的：如果可以选择，你为什么不要最好的?今　　天我们面临着经济全球
化和新技术的变革，我们需要提高效率，掌握比你的　　竞争者学得快的能力，也许才是惟一能保持
的竞争优势。
　　从我与张杰相识至今，张杰卓越的创新能力及对记忆技术精益求精的探　　索精神都让我深感敬
佩，相信大家也能通过阅读这本书感受到张杰这种超几　　的创造力带来的震撼。
更重要的是，通过这本书，你一定会体验到，学习是　　一件愉快的事情!(王茂华)　　第13届世界记
忆锦标赛“记忆大师奖”获得者P1-3
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媒体关注与评论

　　以前我记单词的时候几乎全部是形象法，因为我觉得自己的谐音可能不行，而且很不习惯用谐音
记忆。
看张老师的词汇书的时候，我发现了很多单词原来能有这样好的谐音记忆方法。
我也开始用谐音法了，虽然大部分还是形象，但是发觉有些单词谐音记忆非常好，还可以提高自己的
听觉能力。
以前我记英语单词一个小时最多只有几十个，记完半个小时或者一个小时才复习一次。
这次记单词的时候我算了一下，平均每小时记155个单词，这个成绩应该不错了。
　　——华南师范大学车伟坚　　收获如此之大，令我对大脑的潜能开发技术更有兴趣了!用这种特殊
的“潜能记忆法”记忆单词，哪怕再难，再陌生的单词，用不了几遍就能牢记于心，效果之神奇让人
惊叹!这种训练法让我有“士别一日，当刮目相看”的感觉。
　　我很想传播并发扬光大这种快乐的英文学习方法，让更多的人喜欢学习英语，彻底摆脱那种老牛
拉车似的传统英文学习模式，快速突破单词关，获得足够的信心去攻克英语。
我认为这必将成为英语学习法的焦点，并成为英语教学改革的参考标准!　　——广东教育学院钟国辉
　　经过这两天对四级英语单词的特训，我再一次感受到了一个人心智能力的成长和记忆术的神奇力
量，在短短的两天内，我不仅记下了规定的四级英语单词，还超额记下了100页六级英语单词，这成绩
对我来说是喜人的，这和科学的训练方法与正确的心态是分不开的。
　　——暨南大学李树成　　突破的感受是那么地美妙，自从学习记忆法以来，我最喜欢用来鼓励自
己的一个词就是“突破”，因为突破意味着成功和喜悦。
集中背单词的这两天就是一个突破，从来没想过会在两天内记下上千个英语单词，我现在更确信自己
的潜能是无限的，1000个单词算什么!它们会成为我们的俘虏，如果没有这次行动，也许我就永远都不
知道，也不相信自己能创造这样的奇迹!　　——广东外语艺术职业学院黄燕葵
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编辑推荐

　　你想在两周内轻松记住2000个常用单词吗?你想摆脱老牛拉车似的传统英语学习模式吗?一旦破解
了单词记忆的密码，你的英语学习就能得心应手，记住的单词怎么也忘不掉。
你可以随时组合密码，英语单词脱口而出，感受突破的美妙滋味!没有记不住的单词，只有找不到的密
码，世界记忆大师张杰为你破解单词记忆密码，2周轻松记住2000词！
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