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内容概要

　　当作女孩的感觉很棒的时候，谁还愿意作男孩呢？
首先，女孩有最好的朋友，你们永远在一起，可以交换漂亮的流行饰品，尝试不同的发型和用化妆品
乱涂乱抹。
第二，当你长大以后，你可以担任你想要成为的角色：兽医，运动员，水管工，模特，设计师，宇航
员⋯⋯还可以当妈妈！
第三，女孩子擅长很多事情。
一些成功的流行明星就是女的（看看麦当娜和凯莉） ，还有许多著名的演员（看看卡梅伦·迪亚茨和
尼可·基德曼），还有许多著名作家（J·K·罗琳，杰奎琳·威尔逊和安妮·范）。
想想一个你喜欢的、著名的、成功的漂亮女人——她曾经也是个和你一样的女孩子呢！
 那么你的身体到底会发生些什么，让你变成一个时尚的年轻人，然后变得成熟呢？
这《只给女生看的书》将会告诉你和你的朋友所有的事情，看看它，做好变美丽的准备吧！
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作者简介

　　维克·帕克，英国青少年读物作家，住在伯明翰。
她了解年轻人，因为她教孩子舞蹈和健美课，而且，她生活在一个大家庭之中，有21个侄子和侄女。
家庭生活圈就已为她提供了充足的写作素材。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<只给女生看的书>>

书籍目录

1 对月经存在困惑完全没必要！
2 多多了解⋯⋯回答你所有的问题3 做好准备⋯⋯了解到底该做什么4 变得聪明些⋯⋯让你的生物老师
大吃一惊5 美丽动人⋯⋯拥有漂亮的外表6 做你自己！
潇洒在学校，快乐在家里别发愁，高兴起来
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章节摘录

　　和朋友保持联络　　作女孩的一大好处就是可以拥有要好的朋友。
你们在同一所学校念书或参加同一个俱乐部，而且你们被邀请参加同一个聚会；你们喜欢穿戴同样的
流行衣物，留相同的发型，并且听同样的音乐；你们喜欢外出去同样的地方，做同样的事情，读同样
的书，并收集同样的东西。
　　不过，成长中一件痛苦的事就是生活有时会发生一些变化，而你并不希望它们发生。
也许你和你的朋友会上不同的中学；随着你们身体的发育，你们再穿同样的衣服可能就不一样那么好
看了；你的好朋友来月经了，并且她的胸部可能已经开始发育了，而你却没有任何相关的迹象。
所有这些事情可以在你和你的朋友之间发生。
所以，如果你的朋友开始和其他女生成为朋友的话，并不表示她不那么喜欢你了或是她觉得你是个讨
厌的人。
这只说明她们正和另一些人结为密友，那些人生活的变化比你更贴近于你的朋友。
你仍可以时常和她们保持联系，尽管你们不能常碰面。
你们可以打电话聊聊，发个电子邮件或短信。
如果她们真够朋友，就会和你保持联系。
如果她们不算你真正的朋友，那最好还是各走各的路吧。
不管怎样，你身边总会有许多其他女孩子，她们是非常想和你成为好朋友的。
你也许没注意到这些，大概你总忙着联络你的老朋友吧。
所以保持微笑，做你自己，绝对不要加入那些说人家坏话的女生的行列，你不会孤单太久的。
　　当然，有些朋友会在任何时候都陪着你，不管你的生活发生了什么变化。
大人们经常有许多她们小时候结交的朋友，尽管她们在这些年里换了居住城市，换了工作和男朋友。
你的妈妈和阿姨可能会有“女友聚会”，每每这个时候，她们会和最早结交的最要好的朋友聚在一起
畅所欲言，开怀大笑，轻松愉快地度过这段快乐时光。
　　不过，随着你的长大，友谊的建立和破裂都是很正常的。
最重要的是你不能为了迎合某个群体而改变你自己。
你不必为了和她们做朋友而和某人穿相同的衣服，或是喜欢相同的明星，或是谈论相同的东西。
如果你欣赏某人的特立独行，并且她们也喜欢你的与众不同的话，你们将建立起深厚的友谊，并且随
着你们长大，你们的友谊会更加牢固。
　　怎样和男生相处　　现在你可能会有一两个男性朋友；有的女孩比其他女孩更喜欢和男孩们待在
一起；或者，也许你根本就不能容忍男生：又或者，你已经有男朋友了⋯⋯不管你现在怎么看待男生
，总有个时候，你会遇到让你心跳不止的那个特别的人。
出现这种情况时，你会面红耳赤，十分害羞，不知道说什么好。
别担心——即便是大人也会发生这种事的。
不过有件事情是可以确定的——如果那个男生也喜欢你，他会和你一样紧张的。
　　你总会遇到一个让你心仪的男生，也许是个明星，也许只是你们班里的某个男生。
不过话说回来，男生并不是来自外星的特殊物种，我们都只是人而已。
有很多男女生都会喜欢有趣而普通的事。
比如说，参加运动俱乐部，听交响乐或是参加一个拯救濒危动物的社团。
参加这样的活动是个很好的方式去认识些不错的男生，并能保证你和你心仪的对象有共同语言。
“有男朋友了”听上去好像很重要和正式，其实事实上，它可能仅仅意味着有这样一个特别的男孩能
和你一起参加这样的活动。
你并不一定要牵他的手或吻他。
如果男孩子想那样做而你不想的话就对他说：“噢，我不想这样，对不起。
”然后就离开。
这样做的话，你既没有伤着他，也没有强迫自己做让你不舒服的事情。
搞定啦！
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