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前言

　　那尴尬的午餐时刻　　你一直认为自己有一群亲密无间的好友，可是忽然有一天中午在餐厅排队
打饭时。
一个朋友偷偷告诉你，你的另外一个朋友在说你的坏话。
你只觉得脸颊顿时烧得滚烫。
餐厅里的每个人似乎都在注视着你。
各种各样的念头：中进你的脑海，“我做错什么了？
她为什么生我的气呢？
我的朋友们会不会背叛我站在她那边？
”想到这里你的内心突然深深恐惧起来，只是端着蓝色托盘愣在那里，连去哪里坐下来吃饭都不知道
。
　　如果能融入身边的女生世界当然很好。
可如果你不能做到。
事情就变得很糟糕。
这时，你手里的这本书会帮助你，她会带你窥探女生之间友谊的秘密所在。
使你对女生世界里可能发生的一切做好心理准备，不管是那些流言蜚语、死党、男生，还是自我形象
等方面的问题。
　　怎样与女友们和谐共处可是一门大学问。
你要遵守诸多的标准，总的来说就是：去做别人认为你应该做的事。
但这些标准是谁制定的呢？
是我们看过的电影吗？
还是那些少年杂志？
不，正是你的女友们！
她们就像你的大姐一样。
时时刻刻注视着你的一举一动，你穿什么、外形如何、你喜欢哪类男生以及你的做事方法。
同时她们每天都在向你灌输着各种观念：什么是时尚。
什么是老土。
怎样才能变成辣妹，怎样做是不能被朋友接受的：即使是MTV和那些少年杂志，你也不会自己看。
也都是和你的女友们一起看。
　　我曾做过学校老师和咨询顾问（并从一所女子学校“幸存”下来）。
我也曾听许多女生谈起她们的朋友问题。
的确，闺中密友们对你的穿着打扮、言行举止、学习态度、异性交往、自我意识的形成都有举足轻重
的作用。
且不说女友间那些大喜大悲。
我也见识过那些卑鄙的女生是怎样欺负其他女生的。
在这本书里我会教你如何积蓄自己的力量。
在女生世界里保全自己并如鱼得水。
所以当那些尴尬的午餐时刻到来之时（听我说。
这种事每人都会遇到）。
你将能够以良好的姿态挺过这一关！
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内容概要

　　每天你都见到你的朋友，和她们分享秘密，聊聊某个帅气的男孩，一起逛街，但是有时女生世界
也不总是快乐的！
有些女孩能令你悲伤，闲言碎语。
暗箭伤人，不要被她们击倒！
对付这些女孩只有一种方法：做你自己！
你远比你想像中强大！
凭你聪明的头脑和身边真正朋友的帮助。
你一定能在女生世界中独树一帜，游刃有余！
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书籍目录

写在前面的话：本书会告诉你什么走进女生的世界可怕的“大姐大”“完美女生”不完美狐假虎威的
“小太妹”讨厌的“大嘴巴”暗箭伤人的“阴谋家”“玩笑大王”“粉丝”、左右为难的旁观者、“
众矢之的”与“自由大侠”女生世界的纷争“你看上去棒极了”“遭遇”男生真正的朋友女孩的力量
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章节摘录

　　从现在起，我希望你关注自己，并尽你所有的力量做一个坚强的女孩。
下面为你提出一些具体的建议：　　一定要尽心尽力地完成学校里的功课，给自己制定目标，有问题
及时向老师求助。
把眼光放得长远一些：毕竟在十年以后，对你的发展起决定作用的是你的成绩单和学校的证明文书，
并不是那些时尚不时尚的问题。
　　充实自己的课外生活。
校园生活固然占去了你生活的绝大部分，可它只是大干世界的一隅。
除了校园，还有整个的世界等待着你去探索发现。
不在学校时你会做些什么呢？
试着让自己拥有更多的乐趣吧！
　　试着去帮助其他人，在你自己的学校里，或是整个社区都可以。
当事情变得不那么乐观时，你或许会觉得自己是世界上最不幸的人。
其实现实中有好多人比你所处的状况要糟糕得多。
无论是学校里新入学的女生，还是和你住在一个小区的老奶奶：每个身处困境的人都会对你的帮助感
激涕零，哪怕只是几句抚慰的话语。
　　如果你发现自己的行为出现了问题，有时甚至去欺负别人，自己都厌恶自己，就去找老师、学校
的心理顾问或是父母谈谈。
在此过程中，你会发现并不是只有你一个人有这样的问题，你完全可以更坚强一点，并找出自己问题
的根源所在（父母关系欠佳，失去亲人，课业繁重等等）。
同时你也会意识到，拿同学当出气筒来宣泄根本无济于事；主动寻求帮助，会赋予你解决问题的勇气
，又不会伤害无辜的人。
　　如果你是因为饮食不当和缺乏运动导致的发胖问题而被大家嘲笑的话，为什么不试着改变自己呢
？
为什么不把自己照顾得更好一点呢？
健康的身体和健康的心智是相辅相成的关系。
不是说因为受到了嘲笑你才需要这样做，而是你本来就应该让自己靓丽和自信起来！
　　你是不是很希望老师给大家上一堂专题课：讲讲怎样增进女生间的友谊、杜绝刻薄的行为？
这样大家就会明白什么是善意的玩笑，什么是恶意的攻击，并注意自己的行为了。
要达到这种目的并不难，首先你可以和朋友一起制定一些交往中的“潜规则”，比如说“欺凌弱小并
不是威风的表现”，“看到他人受欺负而袖手旁观就等于帮凶”等等，和大家一起讨论。
然后，可以规定出每周固定的一天，在这一天中大家要彻底杜绝欺凌、毁谤、辱骂别人的现象；最后
你可以和老师交流一下，看能不能把对女生恶劣行为的约束办法写进学生守则中。
总之，你要和朋友一起努力，让大家都意识到不良行为的危害性并加以抵制。
　　在学校里开设一个“新新女生俱乐部”，就如何更好地度过校园生活开展广泛的讨论，尽可能地
想出一些创建和谐校园的举措：设想一下你会帮助多少女生啊！
这种大讨论会使你，也会使所有女生增强自身的力量。
建议你把讨论会变成开放式，以便每个女生都能参与进来。
此类活动对女生们产生的积极影响是不容小视的。
　　每个女生都有自己强大的力量。
“与众不同”并不是什么问题，我们自身的独特之处应该使我们更加强大而非软弱。
另外，你要学会友好对待校内校外各种类型的女生：新来的、内向的，不同文化和不同背景的。
　　对培育友情做坚持不懈的努力。
对待朋友友善、尊重、不离不弃；朋友有困难及时帮助；婉转友好地说出真相；自己做错了事情要及
时承认，朋友做错了要宽恕和包容；信守诺言，不见异思迁；不要试图改变别人，完全接纳朋友的真
实个性：总是怀着一颗感恩的心：总之，将心比心。
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希望朋友怎样对待你，就怎样对待朋友。
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