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内容概要

世界记忆大师王茂华在学生时代记忆力平平，背了一个晚上也记不住一条数学定律，再怎么努力学习
成绩也没有起色，于是苦苦寻觅提高记忆力的良方。
她苦心研究世界各国的记忆方法，在不到一年的时间里，记忆力突飞猛进。
2003年王茂华代表中国参加第13届世界记忆锦标赛，一举获得“世界记忆大师”的称号，成为首位获
得此项殊荣的中国人。
    世界记忆大师王茂华以亲身经历告诉你：好记性不是天生的，是训练出来的，每个人都能拥有出色
的记忆能力！
通过11堂记忆力训练课，让你1分钟轻松记住54张扑克牌，且顺序不乱；10分钟准确记住108位数字，
并一一重现；3天内记住《孙子兵法》全文，并倒背如流；4天内记住5000字《道德经》，能脱口而出
！
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作者简介

王茂华，中国首位“世界记忆大师”、中国大脑思维运动先驱、中国大脑潜能开发专家、1999年专注
研究世界记忆锦标赛创始人托尼&#8226;布赞先生发明的“思维导图”、2000年钻研记忆力专业课程
、2002年师从马来西亚记忆研究院院长、世界顶级记忆大师叶瑞财博士、2002年专职从事大
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