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内容概要

本书作者为著名中医世家第19代传人，索尼生命情报诊疗所所长，具有丰富的临床经验。
本书按常见病症分类，从头到脚，从皮肤到内脏，小到各种身体不适，大到呼吸、消化、泌尿、循环
、脑、神经、代谢、感觉等各系统常见病症，面面俱到；综合最新的营养学研究成果及代代流传的民
间疗法，总结出450多种以食物、常见药草等纯天然、无副作用的材料进行对症治疗的方法。
这些方法不仅操作非常简便，而且对许多常见病症具有神奇疗效。
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作者简介

长室宪，1955年生，日本著名医学专家，中医世家第19代传人，五反田西口医院院长。

    1991年起任索尼生命情报诊疗所所长。
现为索尼生命情报研究所顾问，日本医科大学东洋医学中心特约医师。
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章节摘录

插图用醋治脚癣醋酸能够杀死真菌　　脚癣是由于真菌这种微生物寄生在皮肤，特别是脚趾皮肤上引
发的。
真菌喜欢温暖湿润的地方，多在角质层里面繁殖，因此脚癣不易被治好。
　　即使脚癣暂时看上去好了，但实际上可能只是真菌的繁殖受致函了抑制，真菌并没有从根本上被
清除，因而在治疗脚癣的过程中要保持耐心。
　　许多食品具有杀菌作用，特别是醋，醋酸比例在4%～5%的醋能够杀死真菌，缓解脚癣。
醋袜子　　如果用具有杀菌作用的醋浸泡袜子，就可以治愈脚癣。
【材料和做法】　　醋适量、袜子１双　　①将醋倒入脸盆中，把袜子浸泡5分钟（皮肤敏感的人可
以用10的温水将醋稀释后再浸泡）。
　　②穿上袜子，外面再套上塑料袋。
如果脚趾间有脚癣，可在穿袜子前，在脚趾间夹上蘸了醋的纸巾。
患处潮湿的人穿40分钟，患处干燥的人穿1个小时，然后脱掉袜子，用肥皂将脚清洗干净，擦干。
　　如果患处有伤，会发生感染或产生刺痛感，这种情况下不要用上述方法。
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媒体关注与评论

神奇疗效，食物中来/洪昭光　　2005年6月起，大众健康丛书“食物是最好的医药”系列陆续推出。
该系列引导人们关注自身健康，改善日常生活的饮食习惯，把疾病的预防做在前面。
以食物来预防和治疗疾病，不仅符合节约的原则，还没有副作用，更有利于健康。
因此，这一系列图书出版后，好评如潮。
　　如今，“食物是最好的医药”的观念已深入人心。
我们需要进一步去了解的是把食物“变”成最好的医药的方法，而美中不足的是，目前的图书或报道
多数是对食物功用的介绍，系统且具体介绍“变”法的很稀少。
那么，怎样才能让食物的药效最好地发挥出来，真正起到防治疾病的作用呢？
　　这本《纯天然无副作用疗效神奇的对症治疗大百科》就为您解决了这个问题。
本书按常见病症分类，从头到脚，从皮肤到内脏器官，面面俱到。
包括眼睛疲劳、精力减退等还未发展成病的身体不适症状，感冒、发烧、咳嗽等去医院看太花时间又
很困扰人的疾病，还有高血压、高血脂、糖尿病等与饮食调养息息相关的慢性病等。
采用了食物、常见药草等纯天然、无副作用的材料进行对症治疗。
最关键的是，它告诉了你加工制作这些材料的具体方法。
针对这些不同的病症，有些食物需要榨成汁饮用，有些食物需要焦烤成炭状服用，有些食物则可以外
敷于患处。
　　比如，鼻塞时，可将白萝卜榨成汁后，用棉花蘸取，塞在鼻孔中，反复2～3次就能使鼻子通气；
把红豆干炒10～15分钟后，用搅拌机研成粉末，溶入牛奶中饮用，不仅能保证高质量的睡眠，还能调
节自律神经，提高肠胃和其他器官机能；牙痛时，可以将擦碎的芦荟叶子厚厚地涂在布上贴于患处，
作为应急措施；将猕猴桃泡成药酒每日饮用，能够预防动脉硬化、糖尿病等，还可以改善慢性疲劳的
症状。
这些加工方法操作起来都非常简单，又能够充分发挥出食物的神奇疗效。
　　作者长屋宪是著名中医世家第19代传人、索尼生命情报诊疗所所长，具有丰富的临床经验，学贯
中西，医通古今。
本书综合最新的营养学研究成果以及代代流传的民间疗法，总结出450多种对症治疗的天然方法，内容
丰富翔实，融科学性、实用性、趣味性于一体。
　　我国目前倡导建设节约型社会，构建和谐社会。
只要每个公民播种健康，就会收获节约；珍爱生命，就会收获和谐。
可见，掌握科学、经济的防治疾病的天然方法，不仅对个人和家庭有益，同时也是对社会的贡献！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　全国健康教育首席专家　洪昭光前言　
　我们经常能听到“药食同源”、“以食养生”的说法，从中可以看出，“饮食”和“健康”有着密
不可分的关系。
现在，癌症正在成为人类死亡的第一大原因，而癌症的发病原因之一就在于日常的饮食不当。
另外，在防治高血压、糖尿病、肥胖等诸多生活习惯病方面，饮食同样发挥着很大的作用。
　　现在，我们周围的食物品种繁多，几乎想吃什么就能买到什么。
另外，只要获知“某某食物对身体有益”的信息，人们都会蜂拥到商店购买。
由此可以看出，人们希望知道哪些食物对人体有益。
　　本书介绍了日常生活中的食物具有的药效及其对症治疗的制作方法。
书中包容了大量的信息，有些来源于最新的营养学研究成果，有些来自中药知识，还有一些是自古以
来代代相传的民间疗法，内容丰富翔实。
本书最大的特点在于书中介绍的制作方法十分简便易行，都可以在家中自己制作。
　　你最好的医学并非别人，而是你自己。
希望这本书能够帮助你及你的家人保持健康。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　长屋宪提示　　因为每个人的体
质不同，或许有些人并不适合使用本书所介绍的方法，可能会出现过敏症状。
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因此，第一次一定要少量尝试，外用方事前要做皮试，确认没有问题后再使用。
一旦出现异常情况，需要立刻找医生咨询。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<纯天然无副作用疗效神奇的对症治�>>

编辑推荐

《纯天然无副作用疗效神奇的对症治疗大百科》总结出450多种以食物、常见药草等纯天然、无副作用
的材料进行对症治疗的方法。
这些方法不同于一般食疗书的菜谱式做法，针对不同病症，或榨汁、制茶、泡酒饮用，或焦烤成炭状
服用，或敷于患处⋯⋯不仅操作简便而独特，而且对许多常见病症具有神奇疗效。
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