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前言

随着社会的发展，人与人之间的交往变得更加密切、频繁。
而要想在这种复杂的人际关系中立于不败之地，就需要了解别人的真实心理。
如何在最短的时间内了解一个人，洞察他深藏不露的内心玄机，并采取相应的交往方法，已经成为现
实生活中建立人脉、成就事业必备的生存技能。
其实，要想通过表面现象认识一个人的本质，绝非不可能。
西方心理学家弗洛伊德经过研究得出结论：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，他的指尖却在喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都在背叛他！
”确实如此，人们在衣、食、住、行等诸多方面都会自觉或不自觉地显露自己的个性。
如说话吞吞吐吐的人，大多是对自己没有信心；讲起话来滔滔不绝的人，往往气势逼人。
不修边幅、邋里邋遢的人，往往比较散漫；穿戴整齐、一丝不苟的人，常常比较严肃、认真。
而那些善于打扮自己的人，大多虚荣心强；那些很少穿红戴绿的人，往往朴实无华。
总而言之，人们一个眼神，一丝微笑，一个表情，一句玩笑都是内心活动的反映。
如果我们从这些表情和动作当中去捕捉有价值的信息，并进行适当的分析和科学的解释，那么，隐藏
在他内心的秘密就可了然于胸了。
本书用简练的语言，通过对人的言谈举止、兴趣习惯等多方面看人识人方法的介绍，使读者能够掌握
看透他人真实内心的技巧，使自己在人际交往中游刃有余。
同时，这些看人识人的方法也将使您双眼明亮，洞悉一切，避免受到不应有的伤害。
与此同时，也会使您的言谈得体、举止大方，处事变得机敏而自信。
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内容概要

随着社会的发展，人与人之间的交往变得更加密切、频繁。
而要想在这种复杂的人际关系中立于不败之地，就需要了解别人的真实心理。
如何在最短的时间内了解一个人，洞察他深藏不露的内心玄机，并采取相应的交往方法，已经成为现
实生活中建立人脉、成就事业必备的生存技能。
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章节摘录

第一章  透过服饰、妆容看人心暖色服饰：热情、爽朗色彩在服饰的外观上有着难以言喻的魅力，它
不仅表现出了服饰的质感，更表现出了一个人的风度与个性。
同时，它还能在一定程度上弥补体型和肤色的某些缺憾。
服饰的颜色往往是心境的最佳指标，可以说它是你真实心情的写照。
不过心情就像季节一样，经常变换。
这里所要谈的并不是你每天所穿衣服的颜色，因为这样的颜色反映的可能是流行趋势或职业需求；你
特别喜欢的颜色才是我们讨论的重点。
新加坡的美学家和心理学家合作进行的一项调查表明，一个人对服装颜色的偏爱与他们的性格“息息
相关”。
每一个人对服装色彩的选择，都与他的个性脱不了关系。
因为，每个人服装的色彩，总是和个人当时的心理活动状态有着一定的联系。
所以，在服饰的颜色上可以或多或少地看出他所具有的性格特征。
在服饰的颜色选择上，暖色调的服饰大多被青年人所喜爱，如红、黄、橙色等。
这些颜色给人热情、爽朗、充满活力的感觉，让人感染于他们所洋溢的青春气息。
而这种颜色给人的亲切感觉，更使这些人容易结交朋友，从而扩大他们的社交圈子。
喜欢穿黄色衣服的人有人说黄色代表新生的颜色，有点生活阅历的人都知道，刚出生的小鸡、小鹅，
它们的毛发是黄色的，看上去毛茸茸的，给人以温暖而又充满活力与生机的感觉。
偏爱黄色服饰的人往往有比较好的人缘，很容易使人产生信任感和亲切感。
他们喜欢有新鲜感的东西，想象力丰富，性格外向，精力充沛，做事潇洒自如，有很强的创造力、好
奇心和自己独特的见解与想法。
所以这类人通常都具有冒险精神，他们喜欢追求刺激，希望通过自己的努力来改变眼前的一切。
喜欢穿红色衣服的人红色是血的颜色，是一种刺激性较强的色彩，它意味着燃烧的愿望，让人精神振
奋。
喜欢红色服饰的人大多精力充沛，感情丰富，为人热情而奔放，风趣而幽默。
他们有较强的表现欲望，会对自己想做的事情投入百分之百的热情，有着初生牛犊不怕虎的干劲。
但他们有时缺乏耐性，一旦遇到挫折便后悔不已，马上就丧失了原有的热情。
他们血气方刚，好冲动，做事不假思索，想干就干，不计后果，这也正是他们经常遇到困难的原因。
喜欢穿橙色衣服的人橙色是一种亮度较高的颜色，它是骄傲与繁荣的象征，是自然的颜色，给人一种
温暖而又不失活力的感觉。
喜欢橙色服装的人，能够积极进取，勇于开拓，对人生充满强烈的期望。
他们善于雄辩，开朗、大方、口才好，并很有幽默细胞。
他们大多向往群体的生活，渴求与朋友的交往，但他们喜新厌旧，认识不久之后就失去了新鲜感，转
而又去结交新的朋友，到头来，真正的知心朋友却很少。
喜欢穿棕色衣服的人棕色给人以沉着、稳重的感觉。
偏爱棕色服装的人具有忠厚老实、知恩图报的性格。
他们大多讨厌华而不实、不切实际的做事方法。
他们观念保守，性情内敛，一般情况下不愿意向别人坦述自己的真实感受。
但在为人处世上给人一种很大的信赖感。
在人与人之间的利害关系上，他们划分得过分清楚，很容易给别人一种冷漠的感觉。
不过因为他们耿直的个性让人很信服，不知不觉中支持他们的伙伴也就会越来越多。
冷色服饰：庄重、冷峻冷色，包括黑色、紫色、深蓝色等。
这些色调一直被男士们所偏爱。
因为这些色调能显示出他们的强壮、成熟。
而且，冷色及深色的衣服，能营造严肃气氛，给人庄重、冷峻等感觉，使人肃然起敬，甚至有一种敬
而远之的感觉。
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而女性选择冷色调的服装更能给人以神秘感，使自己更具魅力。
喜欢穿绿色衣服的人绿色是大自然的颜色，是生机盎然的色彩，它象征着生命和活力。
给人清爽、舒适、耳目一新的感觉。
喜欢穿绿色衣服的人，多是温柔多情、善解人意的人。
他们性格稳重、智慧，接人待物彬彬有礼，能包容和容忍一切，很少有焦虑不安或忧愁感。
和善、可亲是这类人最显著的特点，所以他们往往有很多朋友。
喜欢穿紫色衣服的人紫色的服饰给人一种高贵典雅而又充满浓郁的艺术气息的感觉。
喜欢紫色服饰的多半是观察力和领悟力都很高的人。
他们优雅而高尚，具有丰富的感受力，而多愁善感更是他们的天性。
他们细腻而敏感，审美趣味高雅，机智中带有感性，观察力特别敏锐。
他们认为那些对艺术感悟麻木的人是很愚蠢的。
同时，他们也不希望与那些不懂得体察别人心情、一切以自我为中心、不考虑别人感受的人接触。
为此，他们有时给人一种“阳春白雪，和者寡矣”的感觉，让人难以接近。
喜欢穿蓝色衣服的人蓝色象征平静和清朗，是晴朗的天空和宁静的大海的颜色。
让人感到全身放松，心情平静。
内心没有一丝一毫的焦虑，没有紧张，没有不安，只有极度平衡和幸福的感觉。
喜欢穿蓝色衣服的人，向往宁静，渴望诗情画意般的无忧无虑的生活。
他们有责任心，在做事上也富有见识。
但他们个性固执，坚持己见，对旁人的意见缺乏采纳的雅量。
所以，他们往往只和志同道合的朋友自组一个小团体。
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编辑推荐
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