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内容概要

体味生活的酸甜苦辣，回归心灵的宁靜港湾。
世事百转千回，盛年泽光掠影，蓦然回首，才发现得到许多，也错过了许多⋯⋯生活仍在继续，打开
大门，会发现更多精彩。
如果你是一名大、中学生，阅读本书可以提高人文素养，开阔视野，陶冶情操。
 如果你是一位英语爱好者，阅读本书可以一睹这些佳作的原文风采。
如果你是一位翻译爱好者，阅读本书可以将原文和译文对比推敲，欣赏佳译。
如果你是一名文学爱好者，阅读本书可以从优美的文字中感受最真挚、最纯洁的感情，从而思索生命
的意义。
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章节摘录

　　第一卷生活是一场测试　　生活是一场测试　　我最喜欢的一张海报上写着：“生活是一场测试
，只是一场测试。
假如懂得把现实生活当成一场测试，你早就知道自己的方向和目标了。
”每当这条富有幽默感的至理名言浮现在脑海中时，它便会提醒我要严肃地对待生命。
　　当你把生活和生活中的许多挑战当作一场测试，或者一场接一场的测试时，你就会把碰到的每个
问题当作一次成长的机会，一个更多地了解生活的机会。
无论你是否被诸多的问题、责任，甚至无法克服的困难所攻击，只要把这一切当作一场测试，你总会
有机会赢得胜利，也就是说你能够超越这些挑战。
相反，如果你每次都把面临的新问题当作一场为了生存而必须取胜的严肃战斗，你就很可能踏上一段
坎坷的旅程。
只有当一切都顺利的时候，你才会拥有快乐的时光。
我们每个人都应该明白，这种事情发生的几率有多小。
　　作为一场测试，你要看看自己是否能够把这个想法运用到你不得不应付的事情上。
或许，父母给了你很大的压力，老板对你要求苛刻。
看看你能否把面临的事情，从“一个问题”重新定义为“一场测试”。
与其同你的问题进行抗争，倒不如看看你能从中学到什么。
问问自己：“这为什么成了我生活中的问题？
这意味着什么？
如何才能超越它？
我能否从不同的角度看待这个问题？
我能否把它看成一场测试？
”　　如果尝试一下这种策略，你会对自己反应的变化感到惊讶。
你就会变得更能实事求是地接受这一切。
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媒体关注与评论

　　纵然日月穿梭，时光流转，心头激荡的仍是那些平凡岁月中的点点滴滴⋯⋯年轻人总以为长者的
观念已过时，事实上，一些人生信念如海水中提炼的盐粒，是对大海深远记忆的结晶。
——《盐一样的智慧》关注对你最重要的人和事；关注工作时获得的快乐；关注创造事物的成就，而
非将一切聚焦在自己所期待的结果上。
——《聚集快乐》面对考验，如果你选择抱怨和逃避，苦难就会如影随形；如果你选择坚强，那么，
苦难就会化为甘露，滋润着美好的希望。
——《翅膀断了，我心飞翔》
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编辑推荐

　　体味生活的酸甜苦辣，回归心灵的宁静港湾。
　　世事百转千回，盛年浮光掠影，蓦然回首，才发现得到许多，也错过了许多⋯⋯生活仍在继续，
打开大门，会发现更多精彩。
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