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前言

　　我和丈夫杰米从未想过养狗。
不是我们不喜欢，我小时候就养过一只。
杰米虽然对狗不怎么习惯，也不排斥。
事实上，只是不想在那个特殊时期养狗，那时的我们已不堪重负。
儿子丹尔刚出生不久，就把自己深深地封闭在一个人的小世界里。
周围发生的每件小事都令他害怕，他甚至无法将恐惧表达出来，也不理解我们的抚慰。
跟他在一起的每一分钟，我们都处在矛盾的漩涡中，对他偶尔的怪脾气束手无策。
他甚至不知道我们是谁，我们想尽办法与他沟通，结果总是徒劳无功，让人沮丧。
　　一次偶然的机会，我们发现丹尔与杰米表弟家的狗相处愉快，这让我们重燃希望⋯⋯我们开始寻
找属于我们的小狗。
机缘巧合，六周大的亨利引起了我们的注意。
不是我们选择了他，而是他选择了丹尔。
我不知道当时的亨利是否已经能够理解小丹尔的困苦并预料自己可以帮助他，他的可爱、耐心和纯洁
让我们最终了解了儿子不为人知的性格。
一切超乎想象。
亨利的到来彻底地改变了我们的生活。
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内容概要

　　《友如亨利》是人生动物园系列之一，（A Friend Like Henry）讲述一个自闭症男孩与帮助他敞开
心扉的爱犬之间的真实故事、对于加德纳夫妇来说，给儿子丹尔挑选小狗不同于一个普通家庭选择一
只普通的宠物。
丹尔的自闭证已经非常严重 无法控制自己的情绪。
加德纳夫妇花费大量时间，试图走进丹尔孤独的内心世界，给他一些心灵的帮助。
　　遗憾的是；加德纳夫妇多年坚持不懈的努力收获甚微，倒是一个新成员的到来改变了他们一家的
生活．它就是亨利，一条很优秀的金毛猎犬。
丹尔与小狗结下了深厚的友谊，最终在小狗的帮助下，加德纳夫妇看到他们苦苦寻求的结果——丹尔
的病情奇迹般地好转，一段属于加德纳家庭的幸福旅程缓缓开启。
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书籍目录

告白奇怪的孩子树爆发四处寻医地狱般的夏天苦战（一）苦战（二）神奇的托马斯神奇的狗——享利
神奇的托马斯天籁之音愤怒的一脚成功或是出局恰当的敬意奇迹独立艰难的抉择哈里崭新的世界外公
乔治离去附录后记
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章节摘录

　　告白　　当助产士把初生的婴儿放到我怀里时，我不禁喜极而泣。
他纤小而干净，体重大概只有五斤三两。
我庆幸自己只用了两年的时间，从一段失败的恋情中解脱出来，遇到了心目中的白马王子，现在又荣
升为一个母亲。
　　“上天真的待我不薄。
”我边想，边擦干了眼泪，开始端详手中的这个小生命。
　　就在看到他头部的那一刻，我的心猛地抽搐了一下。
　　曾就任圣路加妇产医院助产士的我曾见过一次这样的病例：有个婴儿因为头部严重变形被送入新
生儿特护病房。
直到现在我还记得自己当时的震惊和听到同事对话之后的恐惧：“这孩子不可能毫发无损地从那里出
来，否则真是奇迹。
”那孩子后来究竟如何我没有留意。
而现在，我清醒地知道儿子的头部变形更严重，简直糟糕透了。
　　他的后脑勺很平，几乎被拉长到了肩部。
头部，包括脸上，都有瘀伤。
我马上意识到他会被送入新生儿特护病房接受检查，为了安慰丈夫杰米，我勉强地挤出一丝笑容告诉
他：“那是因为早产的原因。
”　　几个月前，我们就起好了孩子的名字，和其他所有父母一样期待着这一刻的到来：如果是男孩
，就叫丹尔；如果是女孩，就叫艾米。
尽管名字很简单，但他的到来却充满戏剧性。
1988年6月11日星期六，也是怀上丹尔的第35周，我开始出现宫缩症状。
当时我正在布置公寓里新翻修的浴室。
因为离预产期还太早，我断定只是膀胱感染。
接受过医疗培训的我知道这并无大碍，但为了以防万一，杰米还是把我送到了医院。
我被留院观察。
宫缩还是不紧不慢地持续着，很有规律，也很明显，我不禁暗暗吃惊。
一切都没有什么实质性的进展，直到第二天的凌晨5点，羊水破了，我才真正地意识到孩子会在未来24
个小时内出生，这一系列的早产症状完全排除了感染的可能。
　　我竭尽全力，胎儿还是无法分娩出。
早上7点左右，上夜班的一个姐妹对我进行了检查，告知我她的猜测——可能是臀先露。
尽管之前的检查结果排除了这个可能。
住院后36个小时，痛苦、筋疲力尽的我接受了X光检查，猜测得到了印证。
杰米当时正在办公室吃着培根卷，听到消息立即赶来，陪着我进行剖腹产手术。
终于，在6月13号的上午11点04分，丹尔啼哭着来到了这个世界。
　　造成丹尔头部变形的原因是预先不知他是臀先露，分娩时，他的头卡在了我的胸腔内。
这造成我不能自然分娩。
只有时间能够证明这一损伤是否会给他留下后遗症。
　　1986年一个星期五的晚上，我又被罗琳拉去格林诺克备受欢迎的　　“东京?乔”音乐吧。
我们彻夜地喝酒跳舞，不经意间我发现吧台旁边有个男子一直盯着我。
他一头黑发，身材高大，独自一人，似乎自得其乐。
当他跟我打招呼时，一股浓烈的伏特加酒味扑鼻而来。
　　“你长得很迷人，”他微笑着昵喃道。
　　他当时的状态实在不敢恭维，但出于礼貌，我委婉地回答他，　　“你也不错”。
他停了一会儿，仿佛考虑是否还要继续这个话题，然后摇摇头，歪着身子说：“该回家了。
”尽管喝得烂醉如泥，他仍不失礼貌，颇具幽默感地说希望清醒后能再次见到我。
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　　不知道是因为我的魅力让他无法抗拒，还是他完全忘记已经说过再见了，在离开之前，他又返回
来邀请我去参加第二天晚上他同事家的一个聚会。
出于某种莫名的原因，我对他有些着迷，期盼能了解他更多。
　　第二天晚上，我在聚会上见到了他——看样子似乎还未从昨夜的宿醉中恢复，决定和他随便聊聊
。
　　“还记得我吗?”我试探地问道。
“酒醒后的你蛮不错嘛！
”猜想离开“东京?乔”后他把我们的对话忘得精光，我给了他小小的提示，希望能回忆起我们昨晚的
相遇。
他先是微现茫然和惊愕，不一会儿就认出我来。
我也因此而释然。
　　我和杰米一拍即合。
整个晚上我们都在一起，有说有笑。
我们决定提前离开，去他住的地方——位于洛克斯伯格大街一个已有90年历史的红砂岩公寓楼的顶层
。
那是他第一个单身公寓，刚搬进去不久。
　　尽管年近30，可我们还像十几岁的孩子，一边听音乐一边聊天，最后在沙发上依偎着睡到天亮。
在互相交换电话号码后，我们依依不合地吻别。
我回到了圣路加妇产科医院的护士之家，而杰米去了国家半导体公司，他是那里的微芯片设计工程师
。
　　几个月后，我惊奇地发现，和杰米在一起，很有安全感，也很开心。
我们变得如胶似漆，即使是工作时间，也期待在一起，随之，在某个周六晚上的小型酒吧聚会上，我
们互诉衷肠。
 当时我们都喝了不少酒，从酒吧离开的时候下了大雨，两人的衣服都湿透了。
我们互相着迷于对方，旁若无人。
杰米讲了几句俏皮话引得我哈哈大笑。
就在时，他突然抱住我对我告白。
对一个抱定独身主义的人来说，这显然是一个不小的跳跃。
我抓住这个时刻，告诉他我也爱他。
　　那个圣诞节，我成了他第一个带回家与加德纳家族共进晚餐的女友。
我们的交往得到了他父母的认同。
l987年6月，在认识杰米8个月后，我搬进了他的公寓。
　　这所公寓迫切地呼唤着女主人的到来，我们开始翻新房子。
这是一项“艰巨”的任务，所有丢弃或搬进的东西都要往返于65阶楼梯之间，前15阶还是旋转式的。
当然，楼梯在随后几年带来的麻烦还远不止如此。
　　虽然身心疲惫，翻新过程还是充满乐趣，这归功于“杰米亲友团”的大力支持和帮助。
他们会在凌晨一点登门拜访而不觉任何不适。
对于他们提出的咖啡、蹭饭和酒水饮料等要求，我们都会一一满足，作为回报，他们更卖力地帮我们
装修房子。
杰米的父亲吉米是个经验丰富的电焊高手，也常来帮忙。
几个月后，一所不起眼的旧公寓面目一新，重拾维多利亚时期的建筑风采。
更重要的是，这是我们的家。
银行积蓄因此所剩无几，我们的快乐却丝毫没有减少。
　　圣诞郊游后的聚会在这所公寓举行。
我们与“亲友团”及家属一起庆祝了房子翻新的成功。
老乔治宣布这个昔日的“垃圾场”如今变成了“宫殿”。
老肯尼和约翰·特纳鼓动所有人都在新地毯上尽情跳舞至深夜。
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　　我和杰米都为对方痴迷，约法三章以捍卫我们的感情。
互相信任、互相尊重，严禁说脏话。
我认为情人节送花没有任何意义，也不必因为忘记而道歉。
杰米允诺每年至少会找一个浪漫日给我送花。
他的确没有食言，在每年除夕午夜钟声敲响时都会送我一大束玫瑰。
　　我们的信任与日俱增，互查邮件，共享财产。
我把用了两年的福特卖了，卖车的钱用在装修房子上。
杰米也很大方地按照法定程序把 房子改为我们的共有财产。
　　在家务上出现纠纷显然不足为奇。
男人的本性让杰米认为，组建家庭可以让他得到一个会操持家务的女佣。
一天，我在浏览杂志的时候看见了一个物品，由此想到了对策。
我很快下了订单。
在等待物品送达时，我有意告诉杰米，由于医院繁重的工作，我们可能要雇个佣人。
他不相信这真的会发生。
几天后，我在门厅迎接他下班回家。
　　“我已经找到女佣了，”我向他宣布，“她正在客厅等着我们。
”　　杰米没有想到我会做得这么极端，顿时表现出我所预料的尴尬，他向我保证以后会更体贴⋯⋯
我不顾他的请求，“残忍”地坚持要他亲自跟女佣玛丽亚解释。
他几乎要跪下来求我，但我还是把他拉进客厅，让他看见了等待中的玛丽亚——一台真空吸尘器，外
表设计成了维多利亚家庭女佣的样子。
杰米看了以后，威严地宣布自己将是“她”的主人。
我们捧腹大笑，我想他一定认为终于找到了我跟他的共同点。
　　我们的关系如我预想的那样发展顺利，但每天在格林诺克和圣路加之间的奔波开始让我疲惫不堪
，再加上换班制工作模式，我们见面的时间几乎少得可怜。
马上就要30岁了，我越来越关注自己生物钟的变化。
工作更是增加了我的焦虑。
每天把新生命递到一对对夫妻手中的时候，我越来越期盼自己的孩子。
　　一天晚上，在我和杰米一起喝掉一瓶酒后，他突然表态： “希望这是你最后一次喝酒了。
”　　“我可能会再喝点，”我抗议着，“绝不会多喝。
”　　在他仪式般地将我的避孕药扔进厕所后，我知道了他的用意。
结果，不到一年，我就无比欣喜地成为了一个孕妇。
　　作为一名称职的助产士，我很小心地遵守着孕期注意事项，保证胎儿的健康成长，还将工作量减
至一星期两个夜班。
上夜班时，医院也会很通融地让我睡在护士之家。
虽然很想杰米，但显然这样的安排比挺着大肚子来回奔波，对胎儿更为安全。
　　不久，我的肚子变得很大了。
让杰米忍俊不禁的是，我会随时随地地跳起踢踏舞，比如在超市的通道上。
他会亲呢地叫我“水桶”，引来旁人的侧目，惊讶于竟然有人这样称自己的爱人，直到他们看到我转
身后的大肚子。
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编辑推荐

　　天才男孩丹尔与爱犬亨利之间的真实故事，同名电视剧热播欧美，石头心肠的人读后也会流泪！
如果你的家庭遭遇困扰，读试着养一只狗！
　　亨利陪伴我度过了整个童年。
正因为如此，我才能在最后他需要我的时候，有能力帮助他。
　　让他离去是我做的最艰难的事，但是它教会我，不对成长中的任何想法和责任感到害怕。
　　我已经决定了，在我未来的生活中，我不会让这么出色的狗为我感到失望。
这样他就能一直以我为荣，就像我一直以他为荣一样。
　　——丹尔·J.加德纳
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