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内容概要

　　感人至深的精言妙语，时尚优美的名篇佳作。
 生活不仅仅是失败和挫折，更多的是失败后的奋起⋯⋯当清晨洒下第一缕阳光时，让我们开始享受人
生的美好，感觉生命的斑斓，用微笑面对每一天。
 生活中少不了欢笑和圆满、失败和挫折、无法言说的痛苦、力不从心的坚持⋯⋯然而，生活不仅仅是
这些，更多的是遭遇失败后的勇气，闷闷不乐时的豁然开朗⋯⋯当晨光洒下第一缕朦胧时，让我们从
这里开始，去享受人生的美好，感受生命的斑斓，用微笑面对成长的每一天！
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作者简介

　　杨柳青，出身书香门弟，自幼喜欢中外文学名著，毕业于西安外国语学院，毕业后走上大学讲坛
，现已执教十余载，撰写了为数不少的文学与教育方面的论著，在翻译方面也硕果累累，有合译作品
，也有个人专著。
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章节摘录

　　1、“经历得越多，我就越能意识到态度对生活的影响。
相比事实而言，态度对我更为重要。
比起经验、教育、金钱、环境，以及他人的看法和言行，态度更为重要。
外貌、智力或技能，与态度相比也显得微不足道。
态度使一个企业，一种信仰，一个家庭存在或消失。
”——《生活态度至关重要》对于你讲给我的有关你的故事是否真实，我不感兴趣。
我想知道，你是否宁愿让别人失望，也要对自己忠诚；你是否宁愿接受背叛的谴责，也要忠于自己的
灵魂。
我想知道，你是否忠诚，值得信赖。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——《我想知道你的故事》我懂了，你别期望
为加深他人对你的印象而打扮自己，也别去伪装自己，否则，没有人会喜欢你⋯⋯在这个地球上，没
有人值得你为其丧失尊严、生命，还有最重要的——心灵⋯⋯除非他们已准备好了回报你。
拥有快乐和为自己而活十分重要，除非你打算失去你的心智。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——《我懂了》2
、母爱创造奇迹3岁的凯特琳·赫奇斯用尽全身所有的力气，顽皮地爬到妈妈特里斯的身上，用力地
拉着妈妈的胳膊以引起她的注意。
当37岁的特里斯胳肢她时，她痒得哈哈笑着倒了下去。
她们能像这样坐在彼德伯勒家的起居室里真的是个奇迹。
因为在4年前，特里斯不得不做一个可怕的抉择。
她患上了癌症，并接受了化疗。
如果她继续治疗，凯特琳将会被流产。
如果她选择保住凯特琳，停止化疗的话，她就可能被宣告死亡。
“要做这样的选择，一定是每位母亲最可怕的事情，”37岁的特里斯说，“但我的心情却异常平静，
我极其希望这个孩子能活下来，即便这意味着我自己生命的丧失。
难道这不就是每位母亲的本能吗？
”在1995年，前药剂师特里斯被诊断为非何杰金氏淋巴瘤——种淋巴腺癌，当时她的癌细胞已经扩散
到全身。
经过一年多的化疗，特里斯的病情得到了局部的控制，但是治疗的结果并不像医生所期待的那样令人
满意。
在专家们决定下一步将如何尝试治疗时，特里斯也有了一段休息的时间。
在这段时间里，她与保罗到土耳其一起去度假。
在土耳其的那段时问里，他们看到了一对黄金结婚戒指，当即就买了下来。
“结婚是我们经常谈论的问题，”特里斯说，“我们都知道总有一天我们会结婚的，但是结婚戒指是
使它成为现实要走的第一步。
”然而，他们回来后，结婚的计划不得不向后推延。
医生在特里斯的身体里发现了另一个肿块，并决定尝试更大胆的化疗程序。
可是，在新的化疗开始之前，特里斯急切地想知道她是否能有自己的孩子。
于是她去做了检查，但检查的结果显示，她血液中的荷尔蒙含量太低，使她不可能怀孕。
“非常奇隆的是，这一消息丝毫没有对我产生困扰，”她说，“尽管医生告诉我永远也不会有自己的
孩子，但我认为那是不可能的。
”几个星期后，新的化疗开始了，但两周后，特里斯有了异常的感觉。
具体她也说不清，但是她的身体告诉她有了一些变化。
兴致一来，她决定做个家庭怀孕测试。
“那就发生在我被告知不能怀孕的两个月后，我就是有那么一种感觉，”特里斯说：“逻辑上讲我是
不能怀孕的，可是孕检的结果是阳性。
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我怀孕了——是我们的孩子。
这是这几年来我听到的最好的消息。
一时间所有疼痛都消失得无影无踪，我唯一能想到的就是在我体内生长的新生命，母性的本能使我不
顾一切地去保护她。
”“我不再考虑癌症、化疗，以及我们孩子之外的其他任何事情，直到医生对我下了最后的通谍。
“特里斯可以继续她的癌症治疗，但这将意味着她的孩子会流产；或者她选择停止治疗继续妊娠，任
由癌细胞自由地扩散。
“我丝毫没有犹豫，”特里斯说，“我知道我这样做冒着很大的危险，但是我已将它置之度外。
在我的内心深处，我知道保罗为我的疾病担心，而他也知道我是多么想要这个孩子，事实上是我们两
个人都很想要。
”“或许，我的这一决定对于我的父母来说是最痛心的事情——我是他们最小的孩子，他们是那样害
怕失去我。
我宁愿为我的孩子献出生命，我知道父母也会为我这样做的。
”在没有并发症的情况下，特里斯幸运地度过了孕期。
“我的精力和活力比前几年更充沛。
如果说医生为我的疾病开出了一剂良药的话，那么怀孕就是那剂药。
我用了10个小时才生下我的孩子，但我没吸一口氧，也没用任何止痛药——我宁愿接连生10个孩子，
也不愿意做一个疗程的化疗。
”1998年5月8日，凯特琳安全健康地出生了，而特里斯的癌症依旧在局部控制之中。
但是5个月后，特里斯在她的脖子上发现了一个肿块，淋巴癌又复发了。
“我恐惧至极，’她说，“我想的不是自己，而是凯特琳。
我害怕我不能陪在她的身边。
没有了妈妈，她该怎么办？
”特里斯又开始了另一个新的化疗程序。
一边要照顾孩子，一边做化疗，这对于特里斯来说是很累的。
但短短的6周之后，特里斯战胜了癌症。
“我几乎不能相信，”她说，“化疗了这么多个月后，我非常惊讶这次能有这么快的疗效。
我觉得我是如此幸运，在我的身上又赋予了一次新的生存机会。
”尽管战胜了癌症，但是特里斯的战役远远没有结束。
“化疗给我的关节造成了严重的伤害，”她说，“巨大的疼痛让我成了跛子，化疗使我疲惫不堪。
照顾孩子是一项长期的斗争，而照看一个婴儿就像一场经常性的战斗。
我感觉对凯特琳有一种负罪感，好像我辜负了她一样。
我那么想要她，可是却又不能陪她玩耍，有时我甚至都不能给她洗澡。
”当特里斯疼得非常厉害时，她甚至不能抱凯特琳下楼。
“我会把她夹在腿中间，向前挪着下楼。
”但是现在，特里斯的身体正在渐渐地恢复。
那是一个漫长而缓慢的过程，但是她正恢复体力，并且特里斯和保罗在3个月前结了婚，还有作为重
要女傧相的凯特琳。
“5年前我们买的那对结婚戒指锈蚀得很严重，”特里斯说：“但是它们又被擦亮了，看上去还是非
常漂亮，最后我们还是用了它们。
我简直不能相信我所经历的一切。
不过，重要的是我们已经走过去了。
”“4年前，我甚至不知道能否活到今天，我真的做梦也没想到我能有这样一个漂亮的小女儿。
然而，我真的领悟到了生命的可贵。
凯特琳是上天赐给我的礼物，拥有她的每一天我都充满了感激。
”
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媒体关注与评论

　　经历越多，就越能意识到态度对生活的影响。
相比事实而言，态度对我更为重要；外貌、智力或技能，与态度相比，也更是微不足道。
态度使一个人、一个家庭存在或者消失。
　　——《生活态度至关重要》我想知道，你是否宁愿让别人失望，也要对自己忠诚；你是否宁愿接
受背叛的谴责，也要忠于自己的灵魂。
我想知道，你是否忠诚，值得信赖。
　　——《我想知道你的故事》　　别期望为加深他人的印象而打扮自己，别去伪装自己，否则没人
会喜欢你⋯⋯别丧失尊严、生命，以及最重要的-_心灵⋯⋯拥有快乐和为自己而活十分重要，除非你
打算失去你的心智。
　　——《我懂了》
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