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内容概要

新生日，即是被判为癌的日子。
那是个灰暗不幸的日子，是个被厄运绑缚的日子，是个永远不愿被记起的日子。
假如生命可以改写，那一日最好被抹去。
它在众人的眼中原是如此不堪，然而在这里，它却被演绎得格外精彩，一群于悲苦中泰然自若的勇敢
者为它赋予了新的意义。
　  我们从来就无法设计命运的菜单，但是我们却可以用我们渺小的力量让生命丰盛和圆满。
无论上天给予什么样的礼物，我们都欣然接纳。
请相信，在失去的同时自然会有新的奖赏降临。
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章节摘录

“今日，我为疾所缚，既非我愿，亦非我罪，那是命运的安排。
丹阳接受身体的复发，我知道上天要我做更多的事情，必给我新的考验和试炼，我领我生之责任，坦
然，欣然。
所以请不要以各种理由责怪我，如果爱我，请为我加油！
！
”谁知道明天会发生什么，下一刻会发生什么，人生无常。
当大脑于手术台上复苏，一个新生命诞生。
是的，那是一个天赐的新生日。
自那日起，生命如花绽放。
新生日，即是被判为癌的日子。
那是个灰暗不幸的日子，是个被厄运绑缚的日子，是个永远不愿被记起的日子。
假如生命可以改写，那一日最好被抹去。
它在众人的眼中原是如此不堪，然而在这里，它却被演绎得格外精彩，一群于悲苦中泰然自若的勇敢
者为它赋予了新的意义。
他们告诉我，那一日要特别庆贺，每过五年要大大庆贺！
他们给那个本来阴晦恐怖绝望的时刻赋予热血激昂的朝气！
自那日起，一扇充满挑战的新生活打开大门，走进去，里面有无数考验和试炼虎狼般窥视，无数激流
险滩奔涌着冲撞。
鼓锤隆隆，号角连天，脚下的深渊踏入便永无回头，头顶的响雷劈炸便粉身粹骨！
然而，就是这样一个日子啊，他们要特别庆贺！
他们带着阳光和喜悦歌咏着谨慎前行，他们拥着鲜花和友情曼舞着闲庭散步！
他们把那日当作是战士豪迈的长征开拔，是天使翩翩的飞翔振翅！
一场为生而战的无声厮杀自这日起，迎接着他们悠然的微笑。
新生日起，人生如此，而非别样。
生死之间当一切的等待和猜测变成现实，那一刻，心中微有不甘。
“丹阳，结果出来了，是恶性的，咱们要做大手术。
”游主任平静地对我说。
他在我头的后面，看不见他的脸。
那一刻心中充满着对医生的同情，因为他们时时要面对生死、面对血肉、面对疼痛、面对悲苦。
医生的心，是经了蹂躏和磨砺锻造而就的坚韧物，不知痛为何，因为反复痛天天痛早已被痛死了。
预感到最坏的结果要来，所以听到那残忍的宣判并不惊慌，泪先是涌到心头，惯性地忍着。
当发现自己竟然在努力克制的时候，突然想到那是毫无意义的。
此时此地此情此景，五彩斑斓的锦绣幕布正在慢慢收起，为了这一幕的终了，流泪是自然的。
心虽平静，却微有不甘。
生活不尽是美好的，我懂，然而我相信只要努力就可以朝着理想的远方迈进。
在一日、一周、一月之前，丰美的人生一直乖乖在我的计划里姗姗向前，像太阳晨升暮落，月亮依时
圆缺，我要我想要的，生活允许。
然而，自这一刻以后，一切将改变、失控，未来再也不能够随心驾驭。
那曾经奋进的响亮的斗志昂扬的惊叹号，无奈地弯腰俯首，慢慢堆崴成了一串毫无生气呆若木鸡的大
大问号。
泪流未及满面，医生开始做全身麻醉，突然想起预备应付最糟结果的计划，请求医生能够给我最好的
伤口和最完美的保乳术：“游叔叔，恶性的没关系，但是您一定给我把伤口开小一点，一定把伤口缝
整齐一点儿。
”也许这根本是句无意义的话，而在彼时，能为自己做的也就是这一点点了。
无影灯下的世界，一切是要随天意的。
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麻醉师在头后，看不见她的脸，就算能看见也许只是只大口罩而已。
一只呼吸罩在我脸的正上方被人捏着，一下，两下⋯⋯白，一片白。
明亮，洁净，空旷。
不冷，不热，无痛。
一个正在被手术刀切割着的女人，大大地睁着泪眼，默默。
医生们并不知道，这个已被全身麻醉的女人竟然还可以思想。
一脚在人间，一脚入天堂。
奇怪的是，没有恐惧，一丝也没有。
是的，我原是不怕死的，只是这离别来得过于鲁莽，毫无预兆和准备，像一只无忧振翅的小鸟一头撞
在透明的玻璃上，吧唧一声，一个自由落体，虽然不死，却要在地上扑拉着醒会儿神，重新找回自己
。
手术台上，身体安详着，内心波涛汹涌，有话要讲，可又说不出来。
没有什么可交待的，无遗产似乎也无遗憾。
可是此刻必须必须要告诉他们一件事，必须要！
！
那对我，对他们都非常重要。
是的，我要他们知道在这一刻，在踏入美丽安宁的天堂之门的此刻，这个女人怀着喜悦，身心均无苦
痛。
死过一回，再来即是重生。
这重生的喜悦及上天的特别赏赐让我一直处于莫名的兴奋中，冲淡了对病症的焦虑，冲淡了手术带来
的痛苦。
于生死线上，我清楚地看到心里存留的唯一内容，那就是爱。
终于明白，人活在这个世界上，其实只有两件事：一件是爱，一件是被爱，拥有它们，就拥有了最完
美的人生。
感谢新生日，她让我的灵魂穿越时空完成了一次美妙绝仑的生死之旅。
感谢命运，它在残酷地给了我致命一击的同时也给了我对生命新的感悟。
我们从来就无法设计命运的菜单，但是我们却可以用我们渺小的力量让生命丰盛和圆满。
无论上天给予什么样的礼物，我们都欣然接纳。
请相信，在失去的同时自然会有新的奖赏降临。
自被癌上，新的梦想如春笋萌芽，势不可挡。
无常与永恒撰写及修改此文的时候，已是那刻骨铭心的新生日之后的第六个年头。
也许你不愿相信，我的乳癌复发了。
我知道它会来。
它终于来了。
人人都说五年是癌症病人的一个坎儿，满五年就安全了。
然而我知道那并不是事实，我采访的很多复发病友是在病愈后的第七八个年头，也就是说，乳癌女人
在病愈之后依旧要终生保持警惕。
然而也许你认真细致地做了所有努力，依旧会复发。
是的，那是生命的无常，是非人力可推挽的真实，是无须用假如来设想的不变，那样的无常，本来也
是永恒。
那时刚刚参加了杨澜《天下女人》节目的录制，杨澜问：“你是怎样调整忙碌工作和身体健康的矛盾
？
”我说，“我并没有经验，我的身体如果没有问题那真是老天对我的厚爱，其实我一直在糟蹋它。
”并不是有意要糟蹋身体，而是身不由己。
病后五年为乳癌女人做得太多，被太多的人依赖，被太多的人爱，这两样都让人累。
尽管努力学习说不，也一直强烈建议追求完美的乳癌女人们都要学会说不，但是，人生中很多问题是
推拒不掉的，推掉一个还有无数个问题在那儿等着。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<新生日>>

无奈着，被逼迫着，一个疲倦的女人无路可退。
在确诊复发的时候，心里有一丝窃喜，终于复发了，我要休息，请让我安静休息。
心里还是有一点点不情愿啊，老天爷，咱就没有点别的办法让我安逸地不内疚地不被人打扰地平静休
息吗？
转眼间，半年过去了。
在完成八个疗程的艰苦化疗之后，医生为我做了左乳的全切手术，那个六年前被我奋力保留的美丽左
乳还是离开了。
在全切手术结束的时候，如六年前一样，依然流泪，并且在氧气罩里不加控制地抽泣。
医生将手术后的女人五花大绑，他们捆绑的手在我身下匆忙地穿梭，我知道，它走了。
清晰地听见麻醉师的声音，他说：“她，一定是觉得委屈了。
”是的，委屈。
这个四十二岁的美丽女人，是这个世界上最深情最真挚的，然而那又怎么样呢，上天还是无情地夺走
了她的心爱。
为了治疗，她再次变成光头，变成胖子，变成人们心中的怜悯。
此情，怎一个委屈可堪？
她本该从此而一蹶不振的，然而，连她自己都无法相信，她竟然可以如此坦然地面对上天肆无忌惮的
掠夺。
那失却美丽左乳后的胸膛因为薄而透亮，因为伤痕而纤弱。
抚手其上，强劲有力的心脏，毫无摭拦地咚咚跳跃，伴着生的朝气在天地间不息地回荡，回荡。
是的，她爱这样的残胸，爱这样特别的身体。
在那咚咚作响的心跳之间，她的微笑，一如继往，亮如日光。
那亮如日光的笑容，是对受伤的身心灵的慰藉，同时也安抚着乳癌女人对复发的强烈恐惧，激励着复
发少奶奶们向生迈进的信念和勇气。
本无意成为榜样，但她却不折不扣地成为了榜样。
2008年夏，一场全本的悲喜剧终了，悲怆的序幕，曲折的中场，落幕似也收得别致和圆满。
那个胸怀日月光辉的小女人，在众人的叹息声中倒下，在众人的祝福和关注中挣扎，最终在众人的喝
彩声里，崛起。
不敢相信啊，这个女人就是自己，那超乎想象的坚韧让人惊叹。
此时，“丹阳爱乳坊”早就成了中国乳癌女人熟悉的情感家园，不止网站，还有博客、博客圈子
、QQ群，乳癌女人们聚集在无形无际的网上，用键盘敲打出文字，用文字交流着情感，用情感互相
扶持着，向前，向前，向前！
！
自信和勇气于无声处疯长成树，一棵棵树于无声处勾连成林，一片片林于无声处托起云蒸霞蔚的天空
，太阳于无声处腾空而起。
这是一幅怎样充满生机和活力的壮丽景象啊。
这小小网络世界里所生发的一切，超出了我的想象，也大大超出了六年前一个身患乳癌的纪录片编导
的宏伟志向。
此时，儿子小宝正在进行着中考，我的伤口也刚好拆线，母子俩共时经历着不同的人生考验。
还好，这一段的风风雨雨，可以画上句号了。
至于它是不是圆满，我们有自己的标准。
应乳癌女人的强烈要求，丹阳爱乳坊将在小宝中考结束后的第二天相约北戴河聚会。
丈夫老王踊跃支持，大秘金颖携夫助阵，二秘渔姐姐安置细节，志愿工作者越来越多，来自全国各地
才华横溢的少奶奶们正在家里预备着开心的游戏和节目⋯⋯走出网络，拥抱真实，在海那边，一群粉
红少奶奶花朵般簇拥着，悠然歌唱。
六年前，坚信上天赋予了一个卑微生命神圣的使命，她为此尽全力奋斗。
六年后，抚右手于残胸之上，一个牺牲过自己的小女人骄傲地昂首复命：我，完成了。
如此非凡的六个春夏，乳癌两度以不同的方式给予了她不同的启示，哗拉翻过这一页浸染着生死悲欢
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的坚韧书稿，新的篇章也就此打开。
俯首，倾听心的声音。
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媒体关注与评论

“一个病人当她到了生死线上的时候，特别怕孤独，就你一个人离开，好像你孤孤单单的，这种孤单
感跟死亡一样可怕。
但是当你得到来自亲人和朋友的爱和关注，那你就不孤单了，你会很安然地离去，你觉得死去不疼，
死亡也不是可怕的事情，是个很自然的事情。
”    “得了癌，是得到了爱，得到了更多的爱。
亲人的爱，医务人员的爱，父母亲兄弟姐妹，甚至病友的爱，其实这种爱，是没办法回报的。
我们能做的就是要有个好心态，不辜负爱我们的人，和他们一起努力过快乐的日子。
”    “她（朋友）跟我讲那个乳房被切下来，半圆形的、
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编辑推荐

《新生日:飞过人间的无常》：我们不丧胆。
外体虽然毁坏，内心却一天新似一天。
“一个病人当她到了生死线上的时候，特别怕孤独，就你一个人离开，好像你孤孤单单的，这种孤单
感跟死亡一样可怕。
但是当你得到来自亲人和朋友的爱和关注，那你就不孤单了，你会很安然地离去，你觉得死去不疼，
死亡也不是可怕的事情，是个很自然的事情。
”——何翔2004年12月17日于广州家中“得了癌，是得到了爱，得到了更多的爱。
亲人的爱，医务人员的爱，父母亲兄弟姐妹，甚至病友的爱，其实这种爱，是没办法回报的。
我们能做的就是要有个好心态，不辜负爱我们的人，和他们一起努力过快乐的日子。
”——支荷2005年2月1日于北京肿瘤医院“她（朋友）跟我讲那个乳房被切下来，半圆形的、很精美
的、晶莹剔透的，然后它随着血的流失，慢慢变成透明，变成土黄色，慢慢慢慢就瘫成一团，很丑陋
了。
我觉得人生也是如此，你现在就是再光鲜，再照人，再有钱，再有势，但是最终你会回归于土，那么
土里面又会长出一个明媚的春天来。
也许我们能够用我们的身体哺育出一片草地、一片鲜花，不也很好吗？
！
”——宁平2005年7月10日于安徽省合肥市“今日，我为疾所缚，既非我愿，亦非我罪，那是命运的安
排。
丹阳接受身体的复发，我知道上天要我做更多的事情，必给我新的考验和试炼，我领我生之责任，坦
然，欣然。
所以请不要以各种理由责怪我，如果爱我，请为我加油！
！
”这是一群乳癌患者用生命讲述的人生故事。
——叶丹阳这是一群乳癌患者用生命讲述的人生故事。
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