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内容概要

瑞士是一个多元化国家。
它受四种语言（德语、法语、意大利语和罗曼什语）的影响。
其文化也呈现出多样性。
    作者的工作地点在苏黎世。
生活在阿彭策尔外州。
苏黎世的紧张与繁华会让作者偶尔想起北京。
    相比大都市的绚丽。
作者更喜欢小城的清新。
    当地人称阿彭策尔这片土地是很特别的一个区域。
那里的人和其他州的人不一样。
那里的传统风俗也不同。
那里的风景却是和美怡人。
    对于作者来说阿彭策尔这片土地却有着一种神奇的力量。
可以让作者完全对它敞开心扉。
放下所有。
对人对事不再有陌生感。
在一片纯净的空气中感受到内心的清澈。
    它的和谐与静谧让作者的心绪得到一种放松与释放。
过去的一切。
曾经的人与事在记忆里飘来飘走。
留下的是（倾听你的诉说）。
一本关于生活的故事。
    泰迪熊曼什系列的第一本和你们在一起）讲述了小熊曼什和她的一家的故事。
唤醒关于家庭的记忆和童年的美好；这本《倾听你的诉说》则是讲述了曼什的朋友们的故事。
曼什的各色朋友们其实反映的就是生活中的我们。
我们的情感，事业、家庭，矛盾与未来。
    人受环境的影响。
每个人的身上或多或少都留下了生活的印记。
    故事也许各有不同。
但其间的共鸣则是不分空间与时间的。
    在苏黎世。
让我们结识了这帮小熊朋友们；在阿彭策尔这片土地上。
在这美好的自然里却让作者有了写作的心绪。
让作者可以自由地出入于这些小熊的世界和过去的生活与记忆。
    这里就像作者的一个童话王国。
    所以在书中特别带给大家一些关于瑞士阿彭策尔内外两州及苏黎世的传统风俗活动。
希望您也能在阅读小熊故事的同时体验到来自世界另一个角落和文化与风俗。
    祝愿你的内心也能拥有一个美好的王国。
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作者简介

于皓，女，现居瑞士，在瑞士阿彭策尔文化基金会工作。
在国内期间先后任职于河北电视台、中央电视台、旅游卫视等媒体。

    曾出版书知：匈牙利游记散文《爱上你的忧郁》。
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书籍目录

前言瑞士节日介绍与大家一起生活的岁月曼什最好的朋友范妮知性小熊诺拉歌星阿瑟的昨天与今天势
利的美女潘西乐观的乔生活旋涡中的设计师马丁拼命的出租车司机查理朵拉和女儿玛吉新生代高中生
小熊罗伊小熊莉莉要留学滑雪运动员南希模特媚格的生活小熊索菲娅的异国恋小熊露西姐妹的遭遇曼
什要离开漫画
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章节摘录

阿彭策尔外州的乌尔奈什小镇都会举行他们传统的名为“克劳兹”的特有的新年庆祝活动：漫画内文
英文内文瑞士节日介绍新年的幽灵们每年的12月31日和新一年的7月13日。
阿彭策尔外州的乌尔奈什小镇都会举行他们传统的名为“克劳兹”的特有的新年庆祝活动。
戴着假面具背着铃铛穿着特制服装的人们在小镇上一家接一家地走过。
并用铃声和特有的轻唱表达对当地人新一年的美好祝福。
有200多年历史的该风俗是由穷人在新年前行乞。
但为了保存面子而在更换服装后乞讨发展而来的。
克劳兹分为“丽人”、用松枝及恐怖的假面具等化妆而成的“丑人”和“不太丑的丑人”三种。
“丽人”头部的华丽装饰。
做工很是精细。
一顶帽饰制作所需时间100多千小时。
帽饰都是当地人自己设计的。
表现了他们的生活。
风景。
民俗等不同主题。
参加庆祝的人们的服装也会根据天气的变化来选择。
天气好的话就穿上漂亮的做工精致的服装。
天气不好的时候。
为了防止衣帽被淋坏。
他们就改穿由松枝树叶等做成的简单服装。
一般一个队伍有六个人，他们挨家挨户地走。
每到一家都会晃动身上的铃铛并演唱三首很有地方特色的哼唱以示对房子主人一家的新年祝福。
主人会拿着酒水招待这些人。
并给些小费。
他们一般从早上五六点钟出发一直到晚上十一二点结束。
辛苦一天人都会被累散架。
由于铃铛很重，所以克劳兹的成员都是男士。
木头节木头节其实是阿彭策尔外州一种特有的狂欢节习俗。
它由乌尔奈什木头节协会组织。
每两年举行一次。
木头节游行在每一个奇数年狂欢节开始的周一，参加者大多来自外州的乌尔奈什镇。
由于木头节游行队伍人数有限，一般只有一个成员退出后才允许收纳新成员。
很多想参加的人要排队等候很多年。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<倾听你的诉说>>

媒体关注与评论

知识的交流与互换在当前显得尤为必要。
于皓将泰追熊这个西方重要的通俗文化象征和瑞士以及阿彭策尔这片土地以一种特殊的方式与中国结
合起来，是东西方文化交流中一个非常出色的例子。
　　　　——CarIoScPlmid-sutter阿彭策尔内州州长苏黎世的泰迪熊之夏带来极大成功，600多只泰迪
熊将它-们迷人的微笑传遍世界。
本书是一种全新形式的文化交流，是艺术家与读者之间从西方到东方的交流。
我相信这套泰迪熊系列会在中国受到极大的欢迎，并会唤起更多微笑!　　——FrankBumann苏黎世旅
游局局长几年来，在瑞士工作的年轻导演兼摄影师于皓女士以自己特有的方式从事文化研究，形成了
独特的艺术风格。
她的调研领域包括苏黎世和阿彭策尔内外两州，包括当地的居民、地域文化，通过调研她来自内心的
体验被制作成出版物包括影片等，这些为中瑞两国的文化交流作出了贡献。
　　——RolandInauen阿彭策尔博物馆馆长，阿彭策尔内州文化部负责人于皓在她的书中写到了关于
生活的哲学与智慧，她将这些想法和苏黎世的泰迪熊很好地结合起来。
这些小熊们生活在阿彭策尔美丽的风景中，书中展示了一个人文与风景完美融合的和谐世界。
　　——ErnstHohI瑞士阿彭策尔文化基金会主席
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编辑推荐

我们不仅可以在《倾听你的诉说》里看到那憨态可掬的泰迪熊，还可以看到美丽的瑞士风光，瑞士的
人文景观，及其瑞士传统的节日介绍。
在苏黎世举办以泰迪熊为主题的城市作品展中，来自世界各国的艺术家，将精心设计的600多只泰迪熊
带到人们面前。
艺术家赋予了它们一定的身份和职业，好像在另一个世界，它们和生活中的我们一样。
作者被这些守在大街小巷的泰迪熊们所打动，利用自己的想象，给我们讲述了一个泰迪熊的世界，才
有了《和我们在一起》和《倾听你的诉说》。
书中将此届泰迪熊城市作品展的图片完整的呈现，让我们身临其境般感受了苏黎世的“泰迪熊之夏”
。
附送：苏黎世泰迪熊之夏城市作品展原版图集。
泰迪熊曼什系列  （超级卡哇依！
全彩双语读物）泰迪熊家族为你温情讲述亲情与友情的故事，在小熊的世界里追求美好的梦想★  中
国首部完整收录风靡欧美的艺术家精心设计的600多只泰迪熊的图书。
★  瑞士行业协会独家授权泰迪熊形象在中国的图书使用权。
★  瑞士阿彭策尔内州州长、文化部部长、苏黎世旅游局局长、瑞士阿彭策尔文化基金会主席倾力推
荐。
★  瑞士军方指定翻译官独家诠释，英文爱好者必备之书。
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名人推荐

其实，我们每个人心里都有一只小熊。
据说人更容易喜欢跟自己长得像的人，所以我喜欢小熊，我喜欢他们憨憨傻傻的样子，因为我心里希
望我自己也是那样的。
大学的时候，宿舍里有个心灵手巧的姑娘，总是自己缝制一些小东西。
有一天看到她的新作品竟然是一只小熊，我喜欢的不得了。
跟她要了图纸，又买了一条毛巾，决定自己也做一个试试。
还别说，我这人生中头一只熊非常成功。
当然了，这是因为图纸是经过别人试用过的绝佳版本，而毛巾的长毛帮我掩盖了笨拙的针脚。
我拿着我的小熊到处向人炫耀。
我当时下定决心一定要把可爱的它送
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