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内容概要

　　您的孩子学习很刻苦却不如别的孩子成绩好？
您的孩子学习积极性不高？
您的孩子小学时是学习尖子，到了中学却成绩一落千丈？
面临这些问题，如果您的反应是认为孩子贪玩或者“生性愚钝”，并因此而打骂孩子，那就有可能铸
成大错！
殊不知，学习也是有方法的，良好的学习方法是决定孩子成绩好的一个重要原因！
阅读《学而有道：培养孩子良好的学习方法全书》，把您的孩子培养成爱学习、会学习的孩子吧！
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章节摘录

　　小学部分　　第一章 小学学习的特点　　小学生注意力的特点　　我们的注意力分为有意注意和
无意注意。
无意注意是一种自然而然发生的、不需要做任何意志上的努力的注意。
例如，我们在街上行走的时候不自觉地看到的事物、路边的一个巨大的招牌、海报等等。
事实上，凡起听众的注意。
上课的时候为了引起注意力分散的学生的注意，其中一个办法就是老师突然停下来，用沉默法引起学
生的注意；　　（3）不断变化的刺激：例如，霓虹灯一闪一熄的刺激，特别容易引起行人的注意；
　　是具有以下特点的事物都容易引起我们的无意注意。
　　（1）相对强烈的刺激：例如，一声巨响、一道强光、一种鲜艳的颜色；　　（2）突然发生变化
的刺激：例如，在上课时，如果老师的声音突然停止了，马上就会引（4）在背景中特别突出的刺激
：例如，“万绿丛中一点红”、“鹤立鸡群”、在许多小孩中有一个大人，就容易成为注意的对象。
　　有意注意是一种有自觉的目的、需要做一定意志上的努力的注意。
例如一个人正在专心看书，听见别人谈到使他感兴趣的问题，他的注意力就不由自主地转向他们的谈
话内容，这是无意注意。
如果当时他想到必须坚持学习，经过一定的努力，仍旧把注意集中到书上，这就是有意注意。
　　有意注意是在生活实践中发展起来的。
我们在日常生活和工作中经常会遇到一些自己不感兴趣而又必须做的事，这时我们就必须做一定的努
力，迫使自己把注意集中到这些事情上去。
这也是小学生和成人的注意力的差别，小学生不容易控制自己的注意力。
引起我们有意注意的事物常常是一些我们对之有间接兴趣的事物。
　　无意注意和有意注意常常在一定条件下可以互相转化。
例如，有人初学英语的时候，本来不感兴趣，只是为了需要不得不集中注意去学习，这时的注意就是
有意注意。
后来由于逐步克服困难，获得了优良成绩，这种学习的本身渐渐引起了兴趣，注意就自然而然地集中
到这种学习上去了。
这时，原来的有意注意也就转变为无意注意了。
　　无意注意可以在一定条件下转化为有意注意。
例如，在天上无意间发现一只飞鸟，这本来是无意注意，但如果我们因此有目的地去研究它，弄清楚
它是什么、从哪里来等，这时的注意就成为有意注意了。
　　任何工作和学习，都要求有意注意和无意注意相互为用，因为只有有意注意而没有直接兴趣的工
作和学习是很吃力的，是难以持久的。
同时任何工作和学习都有它比较枯燥和单调的一面，而且常常有别的事物在干扰我们的注意，所以只
有无意注意也是难以持久的。
　　心理学上解释，注意的品质包括：注意的范围、集中性、稳定性、分配和转移。
　　小学生注意的范围不如大人广，集中性很差，时常会因为各种原因而转移。
稍有干扰就会转移到其他方面去，再次回到学习上却不容易。
这就是为’什么小学的课堂强调趣味性，强调学，习的乐趣。
小学的课堂一般时间都短一些，因为小孩子的注意力集中不了太久，上课时间长了是无用的。
小学生的注意力不稳定、不持久，且常与兴趣密切相关。
生动、具体、新颖的事物，较易引起他们的兴趣和注意，而对于比较抽象的概念、定理，他们则不感
兴趣，因而不易长时间地集中注意力。
另外，小学生的注意范围相对较窄，常出现顾此失彼的现象。
例如，边听课边记笔记，同时注意演算速度和准确度对于他们来说都是比较困难的。
　　小学生注意的特点是无意注意占优势，注意力不稳定、不持久，容易为一些新奇刺激所吸引。
低年级学生集中注意的时间大约为20分钟，三、四、五年级的学生可以连续保持注意30～40分钟。
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　　因此，家长在教育孩子的时候，要注意以下几点：　　1.要注意学习兴趣的培养　　兴趣高了，
孩子的注意力就会集中，这样才能提高学习的效率。
　　2.要注意督促孩子学习的时候适当休息，不要搞疲劳战　　学习一会儿要让孩子歇一会儿，因为
孩子的注意力集中不了很久，学习久了纯粹是浪费时间，而且易导致孩子厌学。
　　3.要注意培养小学生的意志力和恒心　　注意力是需要训练的，如果家长能时时注意提高孩子的
注意力，孩子就会有很大进步。
这对孩子的学习毫无疑问是有很大帮助的。
　　4.在小学生学习的时候，要注意帮助他排除身边的干扰　　例如，音乐、吵闹声、激烈的动作、
电视等，这些都很容易让自控能力不强的小学生分散注意力。
学校规定老师上课时候不能佩戴闪亮的饰品，也是出于会分散学生注意力这一方面考虑的。
　　总之，家长要根据小学生的特点，趋利避害。
这样，小学生的学习能力才能节节提升。
　　小学生的心理特点　　我们要想在教育小学生方面取得显著成效，还得了解小学生的心理特点，
这样才能在教育中有的放矢，取得事半功倍的效果。
小学生自从走入学校大门的第一天起，便翻开了人生新的一页。
他们学习知识、接受教育，在认知、情感、意志、性格等多方面都发展得很快。
家长应了解小学生的心理特点，遵循其心理发展规律开展教育和教学活动。
　　下面谈谈小学生的主要心理特点。
　　1.感知和记忆特点　　小学生从笼统、不精确地感知事物的整体渐渐发展到能够较精确地感知事
物的各部分，并能发现事物的主要特征及事物各部分间的相互关系。
例如，在画图时，他们渐渐能够注意到图中各部分的大小比例；他们的感知从无意性、情绪性渐渐向
有意性、目的性发展。
对于外界事物空间特性的知觉，小学低年级学生还需有具体事物的支持。
例如，数数要用到手指头或者小木棍等等。
随着年龄的增长和知识的增加，他们的空间知觉渐渐从直观向抽象过渡。
对于时间的特性，小学生入学时能掌握他们经验范围内的时间概念，如前天、昨天、大后天等等，但
对于与他们的生活关系不太密切的时间单位，如几分，几秒、几世纪等则不能理解，而且对时间长短
的判断力也比较差。
随着年龄的增长，他们对时间单位的理解力和对时间长短的判断力都会不断提高。
　　小学生的记忆最初仍以无意识记、具体形象识记和机械识记为主。
他们对一些有趣的事情能很好地记住，而对要学习的意识记起来有时仍感到困难，有的孩子在入学后
一年仍记不住每天的家庭作业。
他们能记住一些具体的、直观的材料，随着年龄的增长，他们的思维理解能力不断提高，记忆的自觉
性、对词的抽象识记和意义识记的能力都会不断提高。
　　2.小学生的情感特点　　小学生的情感表现得比较明显。
喜、怒、哀、乐很容易通过面部表情表现出来，高兴就笑，不高兴就容易哭，也容易变，“破涕为笑
”是常有的事。
随着年龄的增长，小学生的情感也逐渐变得更加稳定、丰富、深刻了。
低年级小学生虽已能初步控制自己的情感，但还常有不稳定的现象。
例如，他们受到表扬立即兴高采烈，挨了批评则马上情绪低落。
此时他们虽已初步具有了爱憎的情感，但他们的爱憎还是和具体的事物紧密联系在一起的，例如，对
父母、亲人的爱。
到了小学高年级，他们的情感更为稳定，自我尊重、希望获得他人尊重的需要日益强烈，道德情感也
初步发展起来。
　　3.小学生的意志特点　　小学生生长发育得很快，他们精力旺盛、活泼好动，但同时因为他们的
自制力还不强，意志力较差，所以遇事很容易冲动，意志活动的自觉性和持久性都比较差，在完成某
一任务时，常是靠外部的压力，而不是靠自觉的行动。
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在学习活动中，虽然开始时劲头很足，却往往虎头蛇尾，不能持久。
随着年龄的增长，小学生意志活动的自觉性和持久性会渐渐增强，他们能够自觉地完成作业。
另外，由于小学生的模仿性比较强，因而家庭对他们的影响是不可低估的。
家长要以身作则，不要对孩子造成不良影响。
　　4.小学生的性格特点　　小学生的自我意识在不断发展，自我评价的能力也不断有所增长。
随着年龄和见识的增长，他们已不再完全依靠教9币的评价来估计自己，而是能够把自己与别人的行
为加以对照，相对独立地作出评价，也慢慢地敢于对老师的话做批判性的评价。
另外，随着个性的发展，小学生的性格特征也不断增强，性格对他们行为的影响越来越大。
当然小学生性格的可塑性很大，但随着年龄的增长，他们的行为会渐渐形成习惯，性格也就越来越稳
定，越来越难以改变了。
因而在小学阶段，家长对小学生进行有效的教育，使学生形成良好的性格是非常重要的。
　　5.小学生的道德认识能力　　最后，小学生的道德认识能力也在逐渐发展，从只注意行为的后果
，逐步过渡到比较全面地考虑动机和结果。
由于认知能力的发展，特别是观点采择能力的发展，儿童越来越能从他人角度看问题，道德情感体验
日益深刻。
此时他们的好恶不再是只停留在口头或面部表情上，而是常付诸行动。
　　小学生的思维特点　　小学生的思维也有自己的特点。
思维是客观事物在人脑中的概括和间接反映。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　影响孩子一生的学习方法尽在这里，几代教育专家毕业成果集萃于此。
一本所有关心孩子学习的父母都想阅读的书，8章内容攻克小学与中学所有的学习方法难题。
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