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内容概要

　　写字是人生的一种综合修炼，除了我们平常说的写字有益于培养认真细致、体贴人的好习惯好作
风，有助于提高人的艺术修养等等之外，写字还有利于人的身心健康。
《一字千金字帖·读·品·悟系列钢笔字帖：心灵小语（楷书）》将帮助你提高写字水平。
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书籍目录

改变生命的颜色忘记那些美丽的忧伤人生过客匆匆缘来缘去缘如水享受一份孤独淡泊是一种境界给人
生一个答案对爱的一种解释幸福从心开始家是心灵的港湾踏着青春的足迹别把自己丢了风雨中的美丽
快乐的不二法则生存·生活·生命人生没有如果思维的态度决定人生的高度给心情放个假卸下生命中
不能承受之重顺其自然也是一种捷径心灵鸡汤作品临摹
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