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前言

“妈妈”，这是一个美好而神圣的词汇，它意味着爱，意味着责任。
把孩子培养成一个健康、快乐、于人于己于社会都有价值的人，是很多妈妈努力的方向。
如何成为一个称职的妈妈，是每个妈妈都需要学习的事情。
在孩子成长的过程中，如何让孩子少受伤害？
如何让孩子身心健康地成长？
如何让孩子和你无话不谈？
如何走进孩子的内心世界？
这些都是妈妈需要学习的内容。
孩子的内心世界是敏感而脆弱的，在孩子成长的过程中，妈妈一个微小的疏忽都可能给孩子的内心世
界造成不可挽回的伤害。
心理学家说，一个孩子能否长成一个健康、快乐、优秀的少年，他在童年时期受到的妈妈的教育起到
关键的作用。
本书从家庭因素、妈妈情绪等方面阐述了环境对孩子健康成长的影响，从了解孩子、尊重孩子、欣赏
孩子、包容孩子等方面阐述了如何与孩子建立和谐、健康的亲子关系，如何走进孩子的内心世界与孩
子成为朋友等。
最后是笔者给妈妈们的一些叮咛：“记得照顾自己，不仅仅是为自己，也是为孩子着想。
”希望女孩在成为妈妈以后，除了爱孩子也要爱自己，尽管爱孩子是母亲的天性。
今天我们要告诉妈妈们的是，如果你要做一个有效率的妈妈，你就必须懂得照顾自己。
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内容概要

“我只是夸奖了你女儿，并没有伤害她呀？
”“你是因为她的漂亮而夸奖她。
但漂亮这件事，不是她的功劳，这取决于我和她父亲的遗传基因，与她个人基本上没有关系。
但孩子还很小，不会分辨，你的夸奖会让她认为这是她的本领。
而且她一旦认为天生的漂亮是值得骄傲的资本，就会看不起长相平平甚至丑陋的孩子，这会对她造成
误导，也会对她造成伤害⋯⋯其实，你可以夸奖她的微笑和有礼貌，这才是她自己努力的结果。
”
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章节摘录

是的，每个妈妈都应该清楚地知道，我们把一个孩子带到这个世界上来，我们就有责任让他感受到爱
，让他接受良好的教育，让他懂得人世间的真善美，让他具备较强的生存能力。
妈妈是孩子的第一任老师，妈妈的言行举止，言传身教都会对孩子的成长和未来产生深远的影响。
培养一个孩子健康成长并不容易，我们需要做很多的准备和努力。
这是一位妈妈对孩子健康成长应尽的责任，对孩子的培养，妈妈们有几个方面需要注意：第一，孩子
早期的情感开发很重要。
中国的妈妈更多的是关注孩子智力的发展，而忽略了对孩子情感的培养。
但是在一个孩子成长成材的过程中，情商往往比智商更重要。
所以，从孩子一出生，我们就应该开始潜移默化的情感教育。
小孩子喜欢用好奇的眼睛打量这个新奇的世界，也喜欢专注地望着妈妈，这时深情地和孩子对话、给
孩子讲故事，是对孩子情感培养的最好时期，不要以为孩子听不懂就忽视孩子对情感的需求。
其实正常的孩子的智力是相差不大的，最主要的差别是情商的差别。
一个懂得尊重别人，懂得欣赏别人，懂得感恩的孩子，即使成不了栋梁之材，但只要具备了这些良好
的品质，他就能活得踏实快乐而有价值。
第二，言传身教很重要。
妈妈要从小培养孩子的优良品质，这一点往往是妈妈最容易忽略的。
每个孩子刚出生的时候都是一张白纸，纯洁无瑕，这张白纸经过岁月的漂染究竟会变成什么样，完全
取决于家庭教育，而妈妈是这其中最重要的角色。
妈妈在日常生活中要特别注意自己的言行举止，一定要给孩子树立好的榜样。
哪怕只有两三岁的孩子，你也不能随便去敷衍他，答应他的事情一定要做到。
要知道，通常孩子的一些不良的习惯和道德倾向都是在不经意间受到父母影响的。
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媒体关注与评论

我所有的一切部归功于我的母亲，归功于从她那儿得到的德、智、体的教育　　——乔治·华盛顿
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编辑推荐

《好妈妈训练营》：用最简练的语言帮您轻松变身标准好妈妈摒弃传统的教育观念，引用知名教育专
家理念。
从妈妈自身素养做起，全面实施早期素质教育。
当你把一个新生命带到这个世界上来时，你就承担了一份做母亲的责任，你的一言一行都是孩子的榜
样。
并不是每个女人天生就是一位合格的妈妈，如何做一个好妈妈是一门深奥的学问。
这是一本教女人如何变身标准好妈妈的书，主要从家庭因素、妈妈的个人情绪以及如何了解、尊重、
包容、赏识孩子等方面全面地阐述了一个女人如何成长成一位合格的妈妈。
希望广大读者能够在字里行间认识到自己在教育孩子方面存在的不足，借鉴别人成功的经验，做一位
好妈妈。
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