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内容概要

　　写字是人生的一种综合修炼，除了我们平常说的写字有益于培养认真细致、体贴人的好习惯好作
风，有助于提高人的艺术修养等等之外，写字还有利于人的身心健康。
《一字千金字帖：汉字书写等级达标教程（行楷）》有助于你写字水平的提高。
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