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前言

每个女孩子心中都有一个美丽的梦想，五光十色，绚丽美妙。
一位哲学家曾说过：“谁拥有自信谁就成功了一半。
”自信是孩子们成长过程中的精神核心，也是促使孩子充满信心去面对困难，努力完成自己愿望的动
力。
女孩子在成长的过程中，会有很多成长的压力和迷茫，严重的时候会让她们陷入“泥潭”，阻碍了她
们的健康成长。
因此，作为父母，应该有责任和义务去帮助她们。
然而有些时候他们需要从书本中更多的帮助和认识，让女孩子们从书本中获得更多地了解这个世界，
这样才能健康地成长。
生活是需要自己创造的，每个人都会面临来自生活、工作和社会的各种各样的问题。
我们的人生观、价值观、工作态度、努力程度、思维方式和心态信念等等决定了我们一生的成败。
不论干什么，我们都希望自己最终能够获得巨大的成功，尽量避免失败或走弯路。
本书收集了160个小故事，以讲故事的形式告诉女孩子，在遭遇挫折、烦恼的时候，要勇于克服各种困
难，以开朗乐观的心态迎接命运的挑战。
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内容概要

本书根据女孩子的生理和心理特点，精心挑选了160个蕴涵哲理的小故事，以一种极具亲和力和感染力
的方式，告诉女孩子怎样在生活中成为一个乐观、自信、坚强、出类拔萃的人。
故事从人生信念、生活态度、品格修养等方面启迪了女孩子稚嫩的心灵，为她们打造出一个绚丽美妙
的缤纷世界。
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章节摘录

齐白石，湖南湘潭人，我国现代书画家和篆刻家。
齐白石年轻的时候就特别喜爱篆刻，但他总是对自己的篆刻技术不满意。
有一次，他向一位老篆刻师傅求教，老人对他说：“你先去外面挑一担石头回家，然后刻了磨，磨了
刻，等到这一担石头都变成了泥浆，那你的问题就解决好了。
”虽然不是很明白老人的用意，但齐白石还是按照老人的意思做了。
他挑了一担石头放在家里，一边刻，一边磨，一边琢磨，就这样日复一日，年复一年，手上不知起了
多少个血泡。
石头越来越少，地上堆积的泥浆却越来越厚。
最后，这一担石头终于全部化成泥浆了。
齐白石这才发现，这些石头不仅磨砺了他的意志，而且使他的篆刻技术在磨炼中不断成长，渐渐地，
他的篆刻达到了炉火纯青的境界。
二十七岁那年，齐白石的人生出现了重大转折。
有一天，他去拜访书画家胡沁园，想拜胡先生为师。
胡沁园出了个画题，让齐白石画一张横披。
作完后，胡沁园十分惊喜，马上就收齐白石为徒。
他教齐白石读唐诗宋词，并引导他看小说。
齐白石非常珍惜这个机会，常常读到深夜。
经过几个月的苦读，齐白石背熟了《唐诗三百首》，还研读了许多古典名著，学会了作诗。
胡沁园教齐白石从基本功入手，还拿出自己珍藏的古今名画供他观摩。
齐白石眼界大开，他吸取百家之长，绘画技术突飞猛进，不足一年就掌握了山水、人物、花鸟的基本
画法和技巧。
在老师的言传身教下，他还苦练书法和篆刻。
短短几年内，齐白石在绘画、篆刻、吟诗、书法等方面都取得了惊人的进展，日后终于成为名满天下
的书画家。
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媒体关注与评论

聪明人都明白这样一个道理，帮助自己的唯一方法就是去帮助别人。
　　——埃·哈伯德一个伟大的人有两颗心：一颗心流血，一颗心宽容。
　　——纪伯伦只要有坚强的意志力，就自然而然会有能耐、机灵和知识。
　　——陀思妥耶夫斯基人与人之间只有很小的差异，但这种很小的差异却往往造成了巨大的差异!很
小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败。
　　——拿破仑·希尔
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编辑推荐

《讲给女孩子听的160个小故事》是一本培育孩子成长的教科书，这是一本升华人生境界的哲理书，这
是一本了解生活真谛的启蒙书。
读故事，学做人。
好故事像一杯香醇的美酒，沁人心脾；好故事像一位深邃的智者，指点迷津；好故事像一曲动人的歌
谣，涤荡灵魂。
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