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内容概要

让阅读成为今天的时尚，让自己走出熙熙攘攘的包围，与美丽英文亲密接触，放松疲惫的身心，了解
自然，认识自我，热爱生命，拥抱生活。
杨秋玲编写的这本《幸福箴言》给您原味的英文、美丽的心情&hellip;&hellip; 展卷而读，尽览人生哲
理；触类旁通，领悟成功真谛&hellip;&hellip;
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章节摘录

　　那是3年前的一个夏天，我们这些互不相识的人每天乘坐早班车，在郊区开往市里的巴士上，人
人竖起衣领盖住耳朵，昏昏欲睡。
整个车厢了无生气。
　　有个小个子老头儿每天早上乘车去市里的老年活动中心，他头发灰白，微微驼背，面容抑郁。
每次他艰难地上车后，就独自坐在司机后面。
谁也没有过多地注意过他。
　　7月的一个早晨，他上车后对司机说了声“早上好”，并冲车厢里的人们微微笑了一下，然后坐
下来。
司机点点头，我们都保持沉默。
　　第二天，这位老人精神抖擞地上了车，微笑着大声说：“大家早上好啊！
”我们当中有些人吃惊地抬起头，低声回应道：“早上好。
”　　接下来的几个星期，我们对他更加关注了。
这位朋友穿着一件质地很好的旧西装，打着一条宽大过时的领带，稀疏的头发显然精心梳理过。
每天早上他都向我们问好，渐渐地，我们开始点头向他致意，并互相交谈。
　　一天早上，他手里拿着一束野花。
因为天气炎热，花已经有些凋谢了。
司机转过头来，微笑着问：“麦克，是不是有女朋友了？
”我们并不知道他是不是真的叫麦克，但他羞涩地点点头，承认了。
　　其他的乘客吹着口哨，为他鼓掌。
麦克鞠了一个躬，挥挥手中的花，坐下了。
　　从那以后，麦克每次都会带一枝花，有些老乘客也开始带些花给他，温柔地递过去，轻声说：“
给你的。
”每个人都微笑着，大家开始一起开玩笑，聊天，一起看报纸。
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编辑推荐

　　夜阑人静的时刻　　就着一盏书灯，借由文字慰藉心灵　　所有的感动、回味与忧伤　　都是来
自内心深处的回声　　抖落满身的疲惫　　只为天明时的再度出发　　所有与幸福相关的话题，总能
提示人世间种种可令心灵喜乐的行为与途径，令人重新思索幸福的真谛。
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