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内容概要

　　人的一生，或璀璨耀眼，或平淡无奇，或美满幸福，或沮丧失落，或成功，或失败⋯⋯你的人生
究竟属于哪一种？
《有水平就不怕不公平》是从心态、行动、生活、职场等不同的方面告诉你一些生活的道理、成功的
秘诀，希望通过一些成功者的故事带给你一些启发，帮助你在前进的道路上少走弯路，给渴望成功的
你指明行进的道路。
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作者简介

　　林岳忠，高级职业经理人，曾在多家国内上市公司担任重要职务，管理范畴涉及人力资源、行政
管理、营销策划、生产管理、品质管理等诸多领域。
从一名白领到高级职业经理人，林岳忠用7年的时间完成了自我提升和跨越，其全面的管理能力也得
到了业界的认可，正如其在《有原则，就不怕潜规则》和《有水平，就不怕不公平》两本书里倡导的
理念，一直信守原则和不断提升自我、超越自我的他成功地完成了“杜拉拉”式的职场跳跃发展。
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书籍目录

第一章　用心态的平衡承认社会的不平等1.世界不会在意你的自尊，但会在乎你的成就2.从来就没有绝
对公平的理想国3.人生、职场那点事儿，没什么大不了的4.上帝为你关上一扇门，一定会在别处打开一
扇窗5.正视差距，但不要盲目对比6.嫉妒别人，痛苦的是自己7.把脸朝向太阳，不公平的阴影就被甩在
身后8.我敢肯定，你绝对不是世界上最不幸的人第二章　用态度争取机会1.思维的态度决定人生的高
度2.态度好的人成功的机会比较多3.能力不行可以培养，态度不行坚决不用4.不需要努力就能得到的东
西只有一样：年龄5.给生活打一针激情的强心剂6.没有必要因为自己是一只鹰而感到羞愧7.怀着爱心吃
菜，也会比怀着怨恨吃牛肉要好得多8.做最好的努力，做最坏的打算第三章　用行动化解抱怨1.这个世
界不缺少抱怨和牢骚的人，缺的是会思考和行动的人2.山不过来你过去，让不公平在你面前低头3.在认
为不公平之前，想一想你付出了什么4.不断充电不断吸氧，方能立于不败之地5.一步一个脚印，用执著
驱赶雾气6.时刻反省自己的错误，并从错误中崛起7.在关键时刻审慎地做出正确的决定8.阳光的第一个
吻，落在勤奋者的脸上第四章　用方案替代请示1.事事、时时、处处请示只会显示你的无能2.勇于面对
问题是一种态度，善于解决问题是一种能力3.给出结果，而不是展示过程4.不分场合当检察官的人不受
企业欢迎5.关键是找到解决问题的方法6.一次性把事情做到位7.知道老板需要什么，然后给他一份最佳
策划方案8.一个智慧的选择胜过千万个忙碌的打拼第五章　用业绩说明能力1.想发光，先把自己从种子
变成金子2.勋章只授予战功的将士，高薪仅属于业绩卓越的员工3.你为什么被淘汰：业绩证明你存在的
价值4.用一流的业绩套牢老板的心5.欲成就好业绩，先做好你自己6.一定要练就属于自己的一技之长7.
在平凡的岗位上做出不凡的业绩8.永不满足，不断刷新自己的业绩第六章　用贡献获得回报1.即使是颗
“螺丝钉”，也要做到无可替代2.“你现在还会认为我不该多吃一倍食物吗？
”3.公司节省的每一分钱都是给公司创造的利润4.个人的资源转化为公司的资源5.领导关注的是你能为
单位带来什么实质性的东西6.甘心为企业做奉献的员工，企业怎么会不重视？
7.启用智慧，多向企业提供“点子”，你就有更多的“票子”8.比贡献、争先进，向比你优秀的人学习
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编辑推荐

　　1、《有水平就不怕不公平》的文章贴近心灵，让读者解开心中疑惑，获得不小的启迪。
　　2、从图书的功能上看，该书通过详细介绍取得成功的每一个方法，能够帮助读者学会足够的社
会经验，为迎接以后的成功人生作最充足的准备。
让人们在残酷的职场竞争中少走弯路，享受成功为他们带来的幸福生活。
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