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内容概要

　　在本书中，首先以成才女孩的现身说法为家长指点迷津，而后通过几个需要父母和孩子具备的条
件来分别阐述教育女孩的各个突破口。
其中，既有方法的介绍，也有事例的说明，同时备有专家的“金玉良言”，供父母参考实施，让父母
在阅读的过程中，找到最正确和最适合女孩的教育办法。
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第二章 培养令人羡慕的女孩，父母应具备的素质
　妈妈是“镜子”——做女孩生动直观的榜样
　父爱在哪里——女儿是父亲前世载下的“玫瑰”
　不要尽信“龙生龙、凤生凤”
　平等对话——用童心对待童心
　幸福美满——给女儿创造良好的生活环境
　开展“谈心”课堂——和你的女孩成为好朋友
　你的地盘你做主——允许女孩有自己的私密空间
　“女儿，你好棒”——为女孩的成功喝彩
　拒绝溺爱——为女孩独立埋下伏笔
第三章 好品格，好习惯，为女孩成才打好基础
　自尊自爱——让女孩享有贵宾般的尊荣
　独立自主——女孩成才的重要基础
　坚忍不拔——帮助你的女孩告别懦弱
　快乐相随——让女儿永远乐观开朗
　充满自信——把女儿培养最具魅力的人
　行事果断——培养女孩良好的自我决定能力
　谦虚谨慎——让女儿离成功更近一步
　懂得感恩——让被爱的女儿更懂爱
　公德意识——彰显女孩的高尚灵魂
　温柔善良——送给女儿最有价值的人生礼物
　善于交际——为女儿的人际关系搭起桥梁
　珍惜时间——成就女孩美好未来
第四章 巾帼不让须眉，女孩可以学得更好
　自学能力——帮女孩攀上成功的阶梯
　注重方法——培养记忆超群的女孩
　培养兴趣——增强女孩的好学心
　提前接受——让女孩尝尝预习的好
　学会观察——为女孩的成功保驾护航
　发挥想象——让女孩的思想插上飞翔的翅膀
　逆向思维——锻炼女孩的蕙质兰心
　博览群书——相信你的女孩腹有诗书气自华
　参加实践——拒绝做“高分低能”的女孩
第五章 具备超凡气质，你的女孩就是优雅小公主
　魅力女生——沉鱼落雁的不光是容貌
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　干净整洁——美丽女孩的起码标准
　注重打扮——正确的审美观要从小培养
　举止得体——让你的女孩拥有淑女风范
　宽容心态——成就女孩大家闺秀气质
　聆听音乐——培养女儿的灵动气质
　练习舞蹈——塑造女孩优美的形体
　尽情涂鸦——让女孩感受更丰富的美
第六章 拥有高情商，让你的女孩赢得幸福一生
　理性思考——让女孩一生受益
　自我控制——这样的女孩才能驾驭人生
　积极暗示——让女孩认为自己定有出息
　灵活应变——让女儿的一生更从容
　学会合作——为女儿成功打好软基础
　承受挫折——帮她从失败的阴影中快点逃离
　承担责任——开启女孩成功的闸门
　谈吐幽默——播撒快乐的女孩人见人爱
第七章 牵着女孩的手，和她一起走过青春期
　读懂女孩青春期的心理
　坦然面对女孩的“谈情说爱”
　“网瘾、网恋”巧预防
　推倒“代沟”这堵无形的墙
　让女儿理性认识生与死
　尊重女儿的隐私权
　做自己的“守护神”：女生的自护
　教青春期女孩保护好自己的性器官
　教你的女孩勇敢说“不”
　必备！
一定要教女孩的安全知识
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章节摘录

版权页：果断的性格是一个人具有出众自我决定能力的体现，做事果断的孩子一般都具有较强的控制
力和决定力，这是孩子未来能取得成功的关键。
但性格的养成是一个长期的过程，而且性格类型并非是先天决定的。
所以，要注意从小就培养孩子的果断性格。
有关心理学家做过一个分析和研究，结果表明：当被问及“你要喝什么”时，回答“我想喝咖啡，不
想喝红茶”的人比起回答“什么都可以”的人来，将来在社会上更有作为。
显然，这里的关键就是“果断”与“优柔寡断”的区别。
经常有家长抱怨，“我的孩子做起事来犹犹豫豫，优柔寡断，把他放在哪里他都不‘显眼’，将来能
有什么出息”。
事实上，家长们往往意识不到，孩子不具备果断的性格很有可能是家长的教育问题。
江太大从女儿小柔很小的时候就注意培养孩子果断的性格。
在小柔两岁左右的时候，她的小手还无法一起拿两个玩具玩。
孩子想玩玩具的时候江太大通常都会拿两三个玩具去孩子面前，让孩子自己挑选一个最喜欢的。
小柔有的时候会犹豫不定，每个玩具都很漂亮，不知道挑哪个好，这种情况下江太太就会板起脸来批
评她，并且以不许玩玩具作为犹豫的惩罚。
小柔稍大一点的时候，江太太就让她自己去决定许多力所能及的小事，比如电视看哪个频道，出门穿
什么衣服，晚上吃什么饭，压岁钱怎么分配等等。
孩子毕竟还小，有时候不耐烦了就说不知道，江太太就在一边协助孩子决策，并帮她分析。
小柔上幼儿园的时候，一次江太太开车送她上学，但是由于路上堵车而迟到了，孩子怕挨老师的批评
，就坐在车里哭，要求一定要妈妈陪着才进教室，否则就不下车。
孩子当时心里想的是：妈妈是大人，看在妈妈的面子上，老师可能就不会责骂她了。
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编辑推荐

《培养令你骄傲的女孩》：身为父母，如果你对宝贝孩子心存疑虑，对自己的教育方法产生了怀疑，
或是希望能有更好的方法来引导和教育你的孩子，那么可以通过该书，找到最正确和最适合女孩的教
育办法。
与其一味地要求孩子在成绩上出彩，不如培养他们的成功特质，才是对孩子最佳的帮助。
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