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内容概要

《书写你的人生》由陈根花、李碧莲编写。
《书写你的人生》讲述了：美好的生活应该时时拥有一颗轻松自在的心，放下杂念、开阔心胸，心里
自然清静无忧。
人生总有起起落落，太执著于终点，只会让我们忘记欣赏沿途的风光，何不从此刻开始，享受现在，
也许你会发现，路途上也很美。
如何控制自己的情绪，让每一个口子充满快乐？
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人生中最美好的时光送给杰西的手套我的辞呈世界七大奇迹马路上的狗重新爱上生活阿提亚的奇迹冷
静的头脑和温暖的心从失望中学习云朵游戏从一枚刺到一朵花新龟兔赛跑当你了解真相时自己的包袱
善待我们爱的人面朝南方最美丽的心爱：创造性的力量学无止境生活的两极不要再像个孩子一样看着
世界经过吃掉饼千鞋钉大理石对生活说&ldquo;好&rdquo;如何播种幸福人生的智慧充实你的头脑三种
激情生命的意义在我们心里沙漠里的泉水生命就像为自己建造的工程正确的原则正如灯塔享受现在路
上的乐趣生命中的11种感动微笑吧纵情起舞，如在无人之境两只狗母亲和狼会跳舞的猴子父亲和他的
两个女儿小马过河放松生活完美的人生小丑和村民农夫和蛇牛和屠夫渔夫自由飞翔狮子、狐狸和其他
野兽学习：一生的事业乌鸦喝水狐狸和猫选择狐狸和山羊梦想当风吹起的时候热爱你的生活将爱放飞
，令爱常驻让生活充满爱发现你自己生活的乐趣幸福的阶梯好好地想想书写你的人生我们的问题工作
和娱乐借口
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章节摘录

　　那天是六月五号，还有两天我就三十了。
即将进入人生的另一个十年，我有点不安，担心人生最美好的时光已经离我远去。
　　按照每天的行程安排，我上班前都去健身房锻炼。
每天早上我都会在那儿碰到我的朋友尼可拉斯。
虽然他已79岁高龄，可是身体还很硬朗。
　　那天跟他打招呼的时候，他发现我不像以往一样精神饱满，于是问我发生了什么事。
我告诉他，我快三十了，有点紧张不安。
　　我想，到尼可拉斯那个年纪，我会如何回顾过往。
所以我问：“你人生的哪个阶段是最美好的？
”　　尼可拉斯不假思索回答道：“好吧，乔伊，下面就是我对你这个哲学性问题的哲学性回答：　
　当我在澳大利亚长大时，我什么事都不用操心，有父母养育我，那是我人生最美好的时光。
　　上学时，学到了至今我还记得的东西，那是我人生最美好的时光。
　　当我找到第一份工作，有了自己的责任，付出的努力都得到了回报，那是我人生最美好的时光。
　　当我遇到我妻子，坠人爱河，那是我人生最美好的时光。
　　二战开始时，我和妻子离开澳大利亚逃命。
当我们一起坐着船，安安全全地驶向北美洲时，那是我人生最美好的时光。
　　当我们抵达加拿大，开始组建家庭，那是我人生最美好的时光。
　　当我初为人父，看着孩子成长，那是我人生最美好的时光。
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