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前言

　　在当今社会，由于大众传播媒体的迅猛发展，各种信息的传播空前迅速。
尽管如此，在餐桌上进行的信息沟通仍具有大众媒体所不能替代的作用，而且餐桌上沟通的信息往往
更生动、给人的印象更深刻，更富有启发性。
　　愈来愈多的公务、商务人士相信，餐桌是一个绝佳的交流平台。
宴会上，陌生人可以由不熟悉变得熟悉，一直心怀戒备的人相互之间也可以变为知己。
即使是简单的一餐，有时也能起到事半功倍的效果。
　　作为交往中促进人际关系发展的重要手段，宴请不仅能够快速缩短宾主之间的距离、消除双方之
间的误解和摩擦，而且可以扩大视野和交际圈子，还能展示一个人的素质和才华。
据报载，目前一些大型私营企业集团招聘员工时，甚至将&ldquo;看吃相&rdquo;作为一种辅助面试的
手段，把&ldquo;看吃相&rdquo;时掌握的信息与业务经验考察等要素结合起来，综合分析一个人的能
力。
　　在社交活动中，人们常常根据对方的外貌、举止、谈吐、服饰和应对进退等表面特征对其作出初
步评价，并据此形成第一印象。
这种人际认知的第一印象虽然具有表面性和片面性，但一旦形成则往往使人产生某种心理定式，对人
际交往的成败和人际关系的融洽与否起着重要作用。
　　在宴请过程中，一些人们经常会犯的细小错误也有可能成为你交际中的&ldquo;败笔&rdquo;，因
为，这些看似微不足道的缺点会使别人对你的智慧和能力产生怀疑。
所以，任何人想要培养个人魅力，都应该远离这些&ldquo;错误&rdquo;。
实际生活中，我们有时是以个人身份去赴宴，此时表现的纯粹是个人形象；有时则是代表组织或单位
去赴宴，此时个人代表的则是组织或单位的形象；甚至有时一个人的言谈举止还会被外界视为一个民
族、一个国家的形象，这时你的言谈举止就决定着他国人士对你的国家的评价。
　　因此，在社会交往和现实生活中，通晓宴请礼仪、提高社交礼仪方面的能力和加强社交礼仪修养
是大有裨益的。
宴请好比开展一项公关活动，是要精心设计和准备的，还要考虑到方方面面的问题，比如宾客的社会
地位、风俗习惯、个人喜好等。
要合理策划，才会使宴请锦上添花，更能使你在宴席之中占据主动地位，从而带动事业取得更大成功
。
　　餐桌如战场，宴请无小事。
本书针对以上种种因素，对宴请的形式、宴请的对象、订餐的技巧、赴宴的着装、点菜、敬酒、席间
交谈、酒词助兴等作了全面、详细的介绍，并且有针对性地分析、解答了请客吃饭过程中经常遇到的
各种难题。
精心设计、自成体系的宴请待客之道，能使你在宴席中占据主动，从而带动事业取得更大的成功。
　　编者　　2010。
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内容概要

　　愈来愈多的公务、商务人士相信，餐桌是一个绝佳的交流平台。
宴会上，陌生人可以由不熟悉变得熟悉，一直心怀戒备的人相互之间也可以变为知己。
即使是简单的一餐，有时也能起到事半功倍的效果。

　　《一本书速成餐桌达人》(梁志伟编写)对宴请的形式、宴请的对象、订餐的技巧、赴宴的着装、
点菜、敬酒、席间交谈、酒词助兴等作了全面、详细的介绍，并且有针对性地分析、解答了请客吃饭
过程中经常遇到的各种难题。

　　《?本书速成餐桌达人》共分为餐桌是培养感情的好地方、邀约饭局的细节、订餐成功秘诀等几部
分内容。
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作者简介

梁志伟，男，1974年出生，自由作家，热衷于中国文化，崇尚礼数，对“礼”有着深入的研究，此书
是作者针对餐桌礼仪量身定做的一本书。
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章节摘录

　　自古以来，中国就是&ldquo;礼仪之邦&rdquo;、&ldquo;食礼之国&rdquo;。
懂礼、习礼、守礼、重礼的历史，源远流长。
据《礼记&middot;礼运》记载：&ldquo;夫礼之初，始诸饮食。
&rdquo;而最早出现的食礼，又与远古的祭神仪式直接相关。
对此，《礼记&middot;礼运》又有一段概括性的描述，其大意是，原始社会的先民，把黍米和猪肉块
放在烧石上烤炙而献食，在地上凿坑当作酒樽用手掬捧而献饮，还用茅草扎成长槌敲击土鼓，以此来
表示对鬼神的敬畏。
后来食礼由人与神鬼的沟通扩展出人与人的交际，以便调节日益复杂的社会关系，逐步形成吉礼、凶
礼、军礼、宾礼、佳礼等&ldquo;先秦五礼&rdquo;，奠定了古代饮食礼制的基石。
　　食礼诞生后，为了使它更好地发挥&ldquo;经国家、定社稷、序人民、利后嗣&rdquo;的作用，周
公首先对其神学观念加以修正，提出&ldquo;明德&rdquo;、&ldquo;敬德&rdquo;的主张，通过&ldquo;
制礼作乐&rdquo;对皇家和诸侯的礼宴作出了若干具体的规定。
接着，儒家学派的三大宗师&mdash;&mdash;孔子、孟子、荀子，又继续对食礼加以规范，补充进仁、
义、礼、法等内涵，将其拓展成人与人的伦理关系，&ldquo;以礼定分&rdquo;，消患除灾。
他们的弟子还对师门的理论加以阐述、充实，最后形成了《周礼》、《仪礼》、《礼记》三部经典著
作，使之成为数千年封建宗法制度的核心与灵魂。
　　由于强调&ldquo;人无礼则不生、事无礼则不成、国无礼则不宁&rdquo;，食礼与其他的礼，就成
为了奴隶社会和封建社会贵族等级制度的社会规范及道德规范，维系剥削制度的思想工具。
不过，古代食礼中也有一部分积极健康的内容，这就是人与人之间的行为准则和筵席、餐桌上的礼尚
往来。
在长期的流传过程中，它被广大劳动人民群众所接受，演变成各种合理的饮食礼仪与礼俗，成为中华
民族优秀的文化传统之一。
　　食礼的涵盖面很广，形式和内容丰富多彩。
上自帝王将相，下至黎民百姓，无不与之有着广泛的联系，无不依靠它进行社会交际，经过千百年的
演进，终于形成今天大家普遍接受的一套饮食进餐礼仪，它是对古代饮食礼制的继承和发展。
　　饮食礼制是被国家礼法所肯定的饮食典章制度和重要经籍；饮食礼仪是筵席间为表达某种敬意而
隆重举行的各种仪式；饮食礼俗是与礼仪、礼制相关并且在民间流传已久的饮食风习；饮食礼貌是餐
饮活动中表示敬重与友情的日常行为规范：饮食礼节是饮食礼仪的节度和饮食礼貌的综合评价。
总之，作为&ldquo;礼&rdquo;的一个重要组成部分，食礼是饮膳宴筵方面的社会规范与典章制度，是
餐饮活动中的文明教养与交际准则，更是赴宴人和东道主的仪表、风度、神态以及气质的生动体现。
　　餐饮是一种常见的社交活动，在中国餐饮文化很丰富，且中国人热情好客，很讲究餐饮礼仪。
日常生活的一日三餐，每顿都不能少，逢年过节，人来客往，请客吃饭是常事，而社交活动更离不开
餐饮活动。
餐厅里、饭桌上，优雅得体的举止，既表现了人们自身的文化修养，又能够让大家愉快地品味佳肴，
增进友谊。
因此讲究餐饮礼仪是必需的。
　　这里有一个关于侯宝林&ldquo;闷茶&rdquo;的小片断：国内外人士都喜欢老北京的风情，老北京
那种忠厚淳朴的味道确实令人难忘。
单以饮茶一道来说，北京人不会像浙江、福建一带的人拿着酒盅似的小杯很讲究地啜茗，北京人有自
己的饮茶方式。
有位朋友在相声大师侯宝林家做客时，侯老亲自为他沏茶，先在茶叶中沏一点开水，盖上盖，过一会
儿再进行第二次沏水，并且郑重其事地告诉客人：&ldquo;给您闷过了。
&rdquo;这透着一种亲切劲儿！
　　喝茶如此，请客吃饭更不是一件容易的事情。
梁实秋先生的文章里引用别人的话说，若要一天不得安，请客；若要一年不得安，盖房：若要一辈子
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不得安，娶姨太太。
梁先生的那个年代，他笔下描述的请客，虽是有钱大户人家&ldquo;首先要考虑请什么人，拟菜单。
吉日近，买，做，落座前的你推我让，席终，香茗水果侍候，成堆的碗筷办理善
后&hellip;&hellip;&rdquo;简单的一两行字，道尽主人之辛苦。
　　拿中餐宴会&mdash;&mdash;是指具有中国传统民族风格的宴会来说，当然要遵守中国人的饮食习
惯和礼仪规范。
就其目的性质而言，大约可分为三种：一种是礼仪性质的，如为迎接重要的来宾或政界要员的公务性
来访，以及为庆祝重大的节日或举行一项重要的仪式等举行的宴会，都属于礼仪上的需要，这种宴会
要有一定的礼宾规格和程序；另一种是交谊性的，主要是为了沟通感情、表示友好、发展友谊，如接
风、送行、告别、聚会等；还有一种是工作性质的，主人或参加宴会的人为解决某项工作而举行的宴
请，以便在餐桌上商谈工作。
这三种情况又常交相为用兼而有之。
宴会的目的形式性质或许不同，但宾主所遵循的基本礼仪是一致的。
　　您是否曾经怀着兴奋的心情与好友结伴用餐，却在餐桌前对着满桌的刀叉傻眼，不知该如何下手
品尝？
别以为这样的情况只会在大型社交场合中出现，要是不注意积累，这样的情况说不准就会发生在您的
身上。
　　&hellip;&hellip;
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