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内容概要

　　韩国足球代表队主力选手，亚洲第一球星，2010年南非世界杯代表队队长，英格兰曼彻斯特联队
队员。

　　朴智星，绰号“三肺朴”、“氧气罐”，他拥有着不知疲倦的奔跑、为团队献身的牺牲精神、坚
持不懈的强大意志力、出众的球感和空间感以及高超的足球智商。
他具有决定者的气质，在球队关键的时候总能挺身而出。

　　1981年出生在首尔，小学四年级开始接触足球。
大学时代被许丁茂慧眼识珠选入选韩国国奥队，随后在一片质疑声中后入选国家对。
2002年，朴智星在家门口举办的世界杯上，大放异彩，为韩国队进入四强立下了汗马功劳。
由于世界杯上的出色表现，朴智星得以进入欧洲足坛发展，并凭借着自己的不断努力，成为曼联足球
俱乐部不可或缺的一员。
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作者简介

　　朴智星，不是天赋异禀的球员，却成为了亚洲足坛的骄傲。
朴智星以质朴、真实的文字追忆自己少年时代足球时光，讲述了由高中球队进入国奥队的曲折经历和
从亚洲赛场进入欧洲赛场奋斗历程。
读者可以从书中分享朴智星在欧洲豪门打拼的辛酸苦辣和成功的喜悦。
在朴智星10多年的足球生涯里，他一次次受伤、一次次失败，但从未放弃过。
为了实现自己的梦想，他不断学习和进步，一步一个脚印成为亚洲足坛的骄傲。
朴智星在这本自传里首次向读者公开了自己足球生涯成功的秘诀——为园更大梦想，舍弃自我。
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书籍目录

前言
学习，展开新的领域和机遇
第一章
　试炼之前，胸怀希望
　不要在意别人的目光，站起来！

　我是幽灵
　胜利来于牺牲
　我不哭的原因
　羡慕炸鸡店老版的瞬间
　苦涩的蟾蜍汁，父亲的教导
　友情和胜败，如果再来一次
　不要错过制胜机会的方法
　给智星的信
　水原三星教练车范根：智星啊！
三十岁是新的开始！

第二章
　向着梦想，大步前行
　门柱是不会移动的
　吉格斯教会我：坚强的心
　呼唤胜利的幸运法则
　心灵，减速慢行
　快七分钟，弗格森爵士的手表
　母亲遗传的献身精神
　罗纳尔多，诗化的绝唱
　膝盖上闪烁的北斗七星
　给智星的信
　韩国国奥队主教练洪明甫：相信队长朴智星的力量
第三章
　别担心，我就是答案
　扪心自问，为何来到这里
　没有最好，只求唯一
　平足没关系，思想在加速！

　致重新启程的你
　如果看到的是全部，岂不遗憾？

　足球和生活，双脚走路
　奔跑，主力
　不留遗憾，为了自己前进
　每个人都还有机会
　给智星的信
　釜山队教练 黄善洪：看着朴智星，你会知道什么是“追求完美”
第四章
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　期盼吧！
胜利在不远处
　双面朴智星
　只有我是变速器，世界有何不同
　满足那一刻，成长终止
　曼联vs国家队
　重新震撼世界的武器
　我生命中最后的世界杯
　别多想，再展示一次
第五章
　我的愿望，无名
　路边的炒年糕还是那个味儿么？

　这样下去，离婚传言都有了
　我的钱包里有什么？

　怀恋，土里土气的我
　爱情的熊市即将结束？

　平凡的自画像
后记
写给四十岁的自己
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章节摘录
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后记
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《为梦想奔跑:朴智星自传》：这本书送给想要走出现状、选择变化和挑战的人们，希望它成为指引方
向的罗盘。
——朴智星《为梦想奔跑:朴智星自传》是一本书传记，也是一部朴智星写给年轻人成功学。
朴智星在书中不仅仅只限于自己的经历，结合自己经历和所思、所闻、所见，提炼出关于成功的若干
理念，对年轻人有非常积极的激励作用。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<为梦想奔跑>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


