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内容概要

亲子教育成功的根源不在于父母的方法有多么精妙，也不在于你是否按照所谓的优秀教育理论去指导
自己的孩子。
因为方法是固定的，但孩子的思想各有不同，即便是同一个孩子，在不同时期和环境下的思想都在随
时改变。
死板的方法永远无法满足教育的需求。
唯一能让我们顺利实现教育目的的方法只有一个——读懂孩子的心。
当你明白了他们的内心世界，你和自己的孩子就已经有了最完美的沟通。
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作者简介

李玲玲，心理学学士、经济学硕士。
曾是朝九晚五的上班族，后专事教育，曾在新东方等多家教育机构任职，认为教育是世界上最难、最
有成就感的事业，在许多杂志、报纸上均有相关文章发表。
著有《管理你的情绪》《别怕孩子犯错》《这些事，让孩子自己做》等畅销书籍，作品在东南亚地区
受到广泛欢迎。
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第一章 决定孩子一生的世界观
 1 独立意识要从娃娃抓起
 2 宝宝最爱周杰伦的歌
 3 学习“雷锋”好榜样
 4 好孩子要有好品质
 5 和陌生人有个约会
 6 有一种爱叫做放手
 7 先抢抢，再分享
 8 学习是个基础活儿
 9 敏感期的不敏感
 10 别看拳脚，看“聊”效
 11 好习惯要熟能生巧
 12 若即若离，若远若近
第二章 形成孩子基本的社会观
 1 向着幼儿园，前进，前进进
 2 新环境，新生活，新起点
 3 合作——大家好才是真的好
 4 拳脚小动作，读心大道理
 5 美好人生，规划先行
 6 懂责任更要懂承担责任
 7 说不会就不会，会也不会
 8 尊重孩子就是尊重自己
 9 生活时间表，量身定做
 10 拍屁屁不如“拍马屁”
 11 健康从讲卫生开始
 12 问问惹人烦，烦烦更聪明
 13 左手特长，右手兴趣
第三章 树立孩子正确的人生观
 1 每个孩子都有一颗五道杠的心
 2 权力和责任两手抓，两手都要硬
 3 问你爸去？
问你妈去？
自己想去
 4 大人的事儿，小孩儿靠边站
 5 选择需谨慎，别让特长成特短
 6 说谎话的孩子你伤不起
 7 爸坚持，妈坚持，坚持带坚持
 8 游戏本无错，父母自扰之
 9 身冻，所以更要动身，锻炼
 10 谦虚惹人爱，骄傲遭人烦
 11 早恋很纯洁，千万别伤害
 12 犯懒很容易，治懒有妙招
 13 一切失败都是纸老虎
 14 以身作则教育孩子要孝顺
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 15 狠抓节约政策，落实积累方案
 16 咱做的不是家务，是体贴
 17 锻炼意志，相信自己
第四章 教育孩子从认识生命开始
 1 初中，新的挑战，新的开始
 2 打破困惑，更进一步
 3 合理引导偏执情绪
 4 把错误想法斩草除根
 5 正视叛逆，做他的知心朋友
 6 抹平代沟，互相尊重
 7 让孩子自由的飞翔
 8 爱成绩更要爱孩子
 9 和孩子一起处理感情问题
 10 控制情绪，修炼气质
 11 同一个爱好，同一个世界
 12 快乐学习，别信苦读那一套
第五章 是时候让孩子了解生活了
 1 好好生活，天天向上
 2 青春期，和孩子一起青春
 3 早恋、早熟，傻傻分不清楚
 4 不想承担责任的孩子不会懂义务
 5 对于爱好，不抛弃、不放弃
 6 爱竞争，爱合作，爱进步
 7 爱钱有道，用钱也有道
 8 不是看电视，是看品质
 9 信任孩子，孩子就信任你
 10 你吵，或者不吵，交流就在那里
 11 得饶人处且饶人，少折腾人吧
 12 老师错吧不是错，学会体谅别人
 13 给学习加点料，让学习更有味儿
 14 用真心诚心换朋友的心
 15 高调地表扬，低调地批评
 16 不完美的自己才是真实的自己
第六章 最后一课：正确面对人生抉择
 1 淡定，谨防皇帝不急太监急
 2 一起战斗，但别替他参战
 3 监督他的复习计划，不要放水
 4 自我评价，我的地盘听我的
 5 少壮太努力，不如巧学习
 6 身体是革命的本钱，不要亏本
 7 报志愿，不要越俎代庖
 8 大考小考，考好考坏，淡定对待
 9 手放开，让孩子飞向国外
 10
马后炮——考后关怀至关重要
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章节摘录

　　第一章 决定孩子一生的世界观　　要正确对待孩子每一阶段的行为！
不能总是用成人的思维去看待孩子所做的事情，比如抢小朋友的玩具，或是把玩具据为己有，在三岁
孩子的眼里，他根本就不知道什么叫&ldquo;自私&rdquo;。
　　我们要理解宝宝表达情绪的方式，适当地进行引导，让他体会到分享的乐趣，自愿和别人分享自
己的东西。
　　1. 独立意识要从娃娃抓起　　根据幼儿心理学研究显示：通常一岁半到三岁半是孩子的第一个叛
逆期，也可以说是孩子的第一个独立期。
这些刚刚开始在床上爬来爬去的小家伙，正处在最渴望独立的阶段。
　　宝宝七岁前我一直是全职妈妈，所以有大把的时间守在宝宝的身边，观察他的一举一动。
我注意到随着宝宝对自己身体和周围世界的慢慢熟悉，他渴望独立的愿望便开始在心中偷偷萌发。
他会开始拒绝你的保护，推开挡在他身前的大手，独自爬向床沿，也可能会拍开你帮他扶住奶瓶的手
，坚持要自己捧着，这些淘气又幼稚的行为常常会让你哭笑不得。
　　其实很多家长都会对宝宝的第一叛逆期感到头痛，不知道怎样才能让这个小淘气消停下来。
在教育孩子这件事上面，我并不太赞成暴力式教育，适当的惩戒是可行的，但也许做父母的也发现了
，暴力的手段并没有想象中那么有用。
　　要知道，孩子曾经是妈妈身体里不可分割的一部分，所以每个妈妈天生就有懂得孩子的能力，读
心术是上天赐给妈妈的天赋。
作为妈妈你应该尝试去了解他、读懂他，用他的思维方式思考他面对的问题。
当你懂得体谅和同情你的孩子，你就已经掌握了一种温和的、善意的、会让你和孩子更加亲近和信任
的教育手段。
　　在宝宝的第一个叛逆期，虽然他还只是一个宝宝，但他也开始有了自己的想法。
如何满足宝宝追求独立的愿望，同时给予他正确的引导呢？
　　首先，我们要知道为什么宝宝不愿意再被过度地照顾，那是因为宝宝越来越强壮，他拥有越来越
多独立行动的本领。
当宝宝发现能够慢慢地操纵自己的身体时，他就开始渴望父母把行动的权力还给他。
不要责怪孩子淘气，这个年龄段的孩子淘气是一个好的征兆。
宝宝的淘气其实是展示他急于独立的心态，父母应该给予他正确的引导和辅助，就可以在宝宝认识世
界之初，帮助他形成一个独立自主的人格。
　　我们可以在他第一次要求独自站立的时候，选一个适合他的小胖脚站立的地方，比如温暖的大床
。
时不时给他一只手，然后让开，他快站不住的时候再给他一只手，然后再放开。
等到宝宝能独自在床上站稳的时候，我们就转换一下客观条件，让宝宝尝试在沙发上、地板上，甚至
浴缸里站立。
当他表现出对一些玩具的特殊兴趣时，不要急着把那些玩具递给他，你的孩子正在尝试自己伸手去得
到想要的东西。
你可以把玩具放近一点，放在比较安全的地方。
这样就能在解决宝宝&ldquo;淘气&rdquo;问题的同时，帮助宝宝养成独立的好性格。
　　妈妈心得　　要有耐心！
宝宝是一个只有两尺长的小肉团，是一个刚刚来到新世界的小客人，是一个刚开始牙牙学语的小文盲
。
这么一个可怜的小家伙，对他耐心的对待几乎是最基本的要求。
这个年龄段的宝宝做什么都是没错的，如果妈妈不能给予足够的耐心，宝宝就得不到应有的照顾。
看着这个小小的宝贝，就连淘气也那么可爱，妈妈的心一下就柔软了，怎么会不够耐心呢？
　　第01堂课　　每个孩子来到这个世界的时候都是不安的，他们还不知道自己将要面对的是什么，
所以他们异常渴望独立，他们觉得只有自己才是值得信任的，而父母明白了这一点心思，就不难有效
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地引导和照顾孩子。
　　首先，父母应该尽量配合孩子的想法，你可以觉得他幼稚，但是这些看上去毫无意义的行为和想
法，是他走向整个人生的第一步。
　　其次，尽力让他自己去尝试那些他能做的事，孩子的一切都未定型的时候，你的放手就是你的信
任，孩子感受到你的信任，就会对这个世界更加充满勇气。
　　最后，一定要注意孩子的安全，在适当的时候伸手拉住他。
这也是帮孩子建立一种防范意识，让他知道这个世界还是存在危险的。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《好妈妈要懂读心术》是教育学专家李玲玲女士的新作。
在这部作品中，李玲玲从心理学角度入手，以自己的儿子为研究案例，从婴儿期到高中等整个孩子的
成长期，全面细致地讲述心理学在家庭教育中的完美运用，从而为每个妈妈成为胜过好老师的好妈妈
提供了指导方法。
每一个妈妈都不缺少对孩子的爱，只是缺少正确有效的方法。
李玲玲告诉妈妈们，好妈妈要懂读心术，好妈妈要从心开始，读懂孩子的内心，用心与孩子交流，才
是真正的好妈妈，才是可以胜过好老师的好妈妈。
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