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前言

在2011年3月的北京之行中，我有幸见到一位对中国道家思想很有见地的老师以及他的几位学生。
他们对生命的看法和理解，与我所从事的充满想象力的故事工作，竟然有很多的相通之处。
这些交谈使我对中国道家思想产生了浓厚的兴趣，开始对它做进一步的了解。
西方人似乎总要刻意创造条件，促使事情发生，而道家思想却讲求顺应自然，崇尚无为之道。
它深刻地阐释了一种谦卑、自然而质朴的存在方式。
道家思想尊重直觉，讲求自然，希望做到返璞归真。
给孩子讲故事的人如果能够做到这一点，一定可以为自己的工作奠定一个良好的基础。
因此我非常高兴我的书能被译成中文，在此我也感谢立品在此过程中所作的工作。
我非常希望这本书能够起到一些桥梁的作用，深受道家思想影响，对生命富有深刻洞见的东方人或许
可以通过这道桥梁，与西方作家、艺术家和哲学家展开深入的对话。
道家思想的深刻内涵似乎超出了语言所能描述的境界。
人们告诉我，只有实践它的人才能真正体悟它的精髓。
人们还说，在道家那里，情感和思想是融为一体的。
我觉得这一点非常有意思，我自己的切身体会告诉我，在构想故事的时候，往往是“情感”和“感觉
”——而不仅仅是缜密的思维——在带领人们找到一个好故事。
然而这个过程往往难以言传，对于那些一心想要学会讲故事的人们，我只能说：亲自去实践吧，然后
你就会有所领悟。
你会怎样定义或描述一个故事呢？
在读这本书之前，想一想这个问题或许会很有意义。
也许，“故事”就像一个人、一棵树或一道彩虹一样难以定义。
是否因为——就像本·沃克利所说的那样——故事有自己的生命？
是的，“故事”就如生命一样难以定义或归类。
不过，我们不妨像桑人那样，试着用故事的语言，以一种充满想象力的、暗喻的方式来描述“故事”
。
当我们的思绪沉浸在想象的氛围中，各种暗喻便会纷沓而至，帮助我们从更广阔也更丰富的层面去理
解故事的本质。
C.P.埃斯蒂斯在《和狼群一起奔跑的女人》一书中将故事比作“药”。
你是否曾经感觉某个故事以某种方式治疗了自己？
我一直在尝试用故事帮助那些有挑战性行为的孩子，在此过程中，我曾经见证——并且依然见证着—
—故事那良药一般的“疗愈”作用。
这些经历非常振奋人心，它们促使我写出了这本有关“治疗性故事”的书。
我非常高兴地得知，这本书现在有了中文名字，叫做《故事知道怎么办》。
故事知道怎么办，因为故事总有妙招。
故事就像水，能够找到直抵灵魂深处的道路，能够透过裂缝渗入坚不可摧的墙壁，能使万物重新焕发
青春的光彩；故事就像水，对儿童的健康成长至关重要。
许许多多的故事会聚成一股“甘泉”，走在生命途中的旅人可以汲水解渴，然后振作精神，继续上路
。
这些旅人有的来自中国，有的来自澳大利亚，有的来自非洲，还有的来自世界各地。
我希望，《故事知道怎么办》这股“甘泉”能让旅人们在汲水饮用后重新焕发出生机和活力。
我还希望他们能受到启发，写出自己的故事——因为故事知道怎么办！
苏珊·佩罗2011.4

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<故事知道怎么办>>

内容概要

　　故事犹如通往孩子内心的幽径，故事中的隐喻可以作用于孩子的心灵，让他们的行为发生正向的
转变。
如果一个故事以充满想象力的方式如实呈现孩子的心灵状态，并带着爱和鼓励，提供一种解决方案，
或提供一个看待事物的新视角，孩子就会接收到故事中的讯息，令人惊喜的改变会由此而发生。
作者根据自己的经验，以丰富的事例，讲述了如何在家庭和学校生活中，通过故事来化解孩子的各种
挑战性行为。

　　●本书亮点
　　★ 揭示了故事的疗愈功能
　　★ 帮助你判断什么是孩子的挑战性行为和挑战性情境
　　★ 告诉你怎么创编故事以对治孩子的挑战性行为
　　★ 其中收集了大量美好的故事和童谣
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作者简介

　　苏珊·佩罗(Susan
Perrow)，来自澳大利亚东海岸，资深幼儿教师，有超过三十年的教学、教师培训、家长教育的经验。
她致力于研究故事在教育中的作用，是一位优秀的“故事医生”。

　　1986年苏珊在拜伦湾创办了澳大利亚的第一所华德福幼儿园。
2000年她在澳大利亚南十字星大学开设了讲故事的课程。
2001-2003年参与由澳大利亚政府资助的“儿童故事治疗”研究项目。
苏珊在世界各地为教师、家长和治疗师们举办故事工作坊和讨论会，足迹遍及非洲、欧洲、美国，最
近还把她的故事带到了亚洲和中国。
今年3月份在北京举办了讲故事工作坊，听众反响热烈。
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书籍目录

引言 故事的疗愈之光
第一部分 我的故事之旅
　从干瘪的梅干到水灵灵的鲜梅——故事的作用
　故事与想象力
　鲜活的思考从故事开始
　建立对故事及自己的信心
　天生的国王
　列出你的问题和担忧
第二部分 治疗故事的创作
　第六章 不同的年龄，不同的故事
　　押韵的故事、童谣
　　自然故事和“日常”故事
第三部分 针对挑战行为的故事
　第十章 不诚实和小偷小摸
　　鸽子和鬣狗
　　不诚实的野狗
　　阿兰西和雕像
　　阿金巴与魔法牛
　　樱桃红
　第十三章 急躁或缺乏耐心
　　胡闹小鹈鹕
　　着急的斑马
　第十六章 掐人、伤害别人或喜欢打斗
　　张牙舞爪的小螃蟹
　　很长很长的指甲
　　杰米和魔法棒
　　美丽的女王
　　一袋钉子
　第十七章 害羞或内向
　　小男孩去航海
　　害羞小草莓和野生小树莓
　　南瓜小小
　　最小的水泡
　第十八章 嘲弄或欺负
　　光之公主
　　湖中的羽毛
　　隐形的猎人
　　杜鹃的故事
　　甲壳虫的颜色从哪里来
　　三只山羊
　第二十章 粗野或躁动
　　乱跑乱跳没个停的小红马
　　蜗牛和南瓜
　　星星草人
　　小佳和仙蛋
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第四部分　针对挑战情境的故事
第五部分：讲故事的艺术
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章节摘录

版权页：爱帮人的小棕仙 在我大儿子7岁时，故事的威力使我得到了一件不同寻常而又意想不到的礼
物。
故事的名字很简单，叫《小棕仙》，是我当时要讲给基伦的下一个睡前故事。
这个故事是从故事合辑《金色小路》中挑选出来的，在弟弟们入睡后，多听一个故事对他来说是一大
乐事。
在我抚养三个年幼孩子的艰难日子里，《小棕仙》的故事为我们带来活力和欢乐，发挥了疗愈的作用
。
有两个小男孩，他们的妈妈去世了，爸爸独自艰辛地抚养他们，白天工作，晚上和大清早还要煮饭和
打扫卫生。
有一天奶奶来看他们，老大就问奶奶，为什么爸爸脾气总是那么大，总是那么不快乐。
奶奶说，可能是因为小棕仙没有到他们家来帮爸爸做家务！
小男孩想知道哪里可以找到小棕仙，那样他就可以请它们到家里来帮忙干活，让爸爸快乐起来。
奶奶说，只有森林里聪明的老猫头鹰才知道它们住在哪里。
说完奶奶就回家了。
那天晚上小男孩翻来覆去睡不着，最后，他决定要在清晨太阳升起之前，去森林里找聪明的老猫头鹰
。
他悄悄地离开家，沿着森林的小路一直往前走，找到猫头鹰以后，他说出了自己的问题，问猫头鹰小
棕仙住在哪儿。
猫头鹰让他沿着小路走回湖边，面对着月光下的湖水说出下面的谜语。
猫头鹰保证说，如果他这样做，而且能找到谜语的答案，那他就可以找到小棕仙。
拧拧腰，转转身，小小棕仙快现身扭扭头，湖里瞧，小小棕仙出现了⋯⋯小男孩就这样做了，当然了
，他看到了他自己的倒影。
他马上就明白了——自己就是小棕仙，帮爸爸做家务的小棕仙。
他悄悄回到家里，天还没亮呢，他赶紧忙开了，打扫厨房，准备柴火和擦地。
就在天刚刚亮的时候，他悄悄回到自己的房间，静静躺在床上听着。
爸爸来到厨房，咦？
所有的活儿都干完了！
爸爸开心得大叫起来：“噢，真是快乐的一天啊，小棕仙到我们家来了！
”这个故事我只给基伦读过一次。
第二天清晨天还没亮，从浴室传来一些声音，像是摩擦声，这声音把我吵醒了，我的第一个念头是我
忘了关窗户，有负鼠从窗户爬进来，掉到浴缸里去了。
我起身下床，走到客厅，正要拐进浴室，眼前的一幕让我惊呆了。
我7岁的儿子，跪在浴缸里，一只手拿着一桶阿贾克斯清洁剂，另一只手拿着一个刷子，正来回不停
地擦洗浴缸。
我悄悄回到床上，心里又惊又喜，当然也像故事中的那个爸爸一样，非常开心。
我在床上足足躺了二十分钟——基伦虽然才7岁，但已经表现出“完美主义”的倾向，显然，他渴望
把浴缸擦洗得干干净净。
最后我听到他悄悄回到自己的房间。
“我要演完这个故事。
”我心里这么想，于是起床走到浴室，大声宣布说：“噢，真是快乐的一天啊，小棕仙到我们家来了
！
”看到晨光照耀下闪闪发光的浴缸，这句话是很容易脱口而出的。
其实在我的家务清单上，清洁浴室总是排在最后一项。
接着，我去厨房准备早餐。
过了几分钟，基伦也走进来，他一声不吭，我也没说话，他脸上洋溢着喜悦，我也一样！
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接下来的两个星期，每天天不亮，基伦就醒了，然后就上演小棕仙的故事。
每天早晨他都会尝试干一些新活儿，过了一段时间，显然他想不出什么新点子了，于是每天都去擦洗
厨房的橱柜门。
我担心有一天他会把橱柜门上的油漆都擦掉，于是开始试着给他留下一些新活儿的蛛丝马迹，例如晚
上把鞋子放在柜子上，旁边放一个鞋刷和一支鞋油；早晨在水槽里留一些没有洗的碗碟⋯⋯我们一直
没有捅破这个秘密，过了几个月，在忙了一天之后，我疲惫地坐在椅子上，用基伦能听见的声音说：
“多希望小棕仙能再来我们家，帮我干活啊。
”当然他们真的这样做了，但只维持了几天。
之后我再也没有提过小棕仙。
我必须非常小心谨慎，不要给这个小帮手太多的压力。
至今我都不知道，这个故事为什么对基伦产生了如此深刻的影响。
难道我像故事中的爸爸一样，是个坏脾气的家长？
又或是猜谜语的情节深深打动了他？
但可以肯定的是，对听者而言，这个故事蕴涵了非同寻常的心灵之旅。
奶奶和智慧猫头鹰并没有告诉小男孩，他应该帮助爸爸干活，小男孩必须自己去发现这一点。
很多年过去了，基伦快30岁的时候，我再次提起这个故事，我们俩聊到了他对这些事情的记忆。
有趣的是，故事的情节在他脑海中已经很模糊了，而扮演小棕仙的往事和保守秘密的快乐却无疑让他
记忆犹新。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《故事知道怎么办:如何让孩子有令人惊喜的改变》揭示了故事的疗愈功能，帮助你判断什么是孩子的
挑战性行为和挑战性情境，告诉你怎么创编故事以对治孩子的挑战性行为，其中收集了大量美好的故
事和童谣！
当你的孩子无所事事、不停地抱怨或者胡搅蛮缠时，作为家长，你会怎样压制住自己的一腔怒火和他
们“斗智斗勇”？
当幼儿园的孩子出现撒谎、偷窃等不良行为时，作为老师，你会如何巧妙地化解而又不伤害孩子的自
尊？
当你的小患者有严重的攻击性行为或不能正常如厕时，作为治疗师，你又该怎样帮助他们以及他们的
父母在家庭生活中建立起良好的秩序？
来，讲个故事吧！
《故事知道怎么办:如何让孩子有令人惊喜的改变》会通过一个个鲜活的例子告诉你——故事知道怎么
办！
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